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དུན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 


རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གཙུག་ལག་ 
མོབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མོའེ་ཉེས་ རྟོང་གཅིག་ལོའེ་ 
ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲྭའེ་དྲན་དེབ། 
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རྱ ༡ རྒ་ཐོ་ཕོགས ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས ཧས ་སཱོ་མང་གི་ ཱ 





ཕར་ཕྱིན་དུས་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བའེ་ཉེན་མོར་སྒོན་པའེ་པར། 








ཤི 


༢༠༠༡ ལོའེ་ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲྭ 





དྲན་དེབ། / _ དྭན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་ 





གླེང་བརྗོད། 


༄༅། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་རབས་ལས། ལས་ཏྱེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། ༈ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་སྤྱེ་མཐུན་གྱེ་ལས་ལ་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་གེས་གསོས་བཏབ་སྟེ་བསེལ་ལྡ ཉན་ཁ་བའི་ལོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གདུང་བས་ཆེས་ 
ཆེར་ གཅས ་བའེ *༣ཇུག་འབྲས་ '་སྨེན་ པ་ན། སྐྱ ྐེ་རུ་ ཡོངས་ ཀེ ་མ ་འདྲེས ་པའེ་མཛའ་ བཤེས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡ ལྡན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞིང་ས་ 
དམ་པ། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གང་གིས་རྨད་ 
དུ་ཐུང་ བའིེ་ལྷག་ བསམ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐབས་གསུམ་པ་ 
ལས། མདའ་མཆོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར། །རང་ ཉིད་གཅེག་པུས་བྱེ་བའེ་ བདུད། །མ་ 
ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གྱི་ལས། །ཏྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱེ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཁུ ར་དུ་ཁྱེར་བའི་གང་ཉིད་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའེ་ཡུལ་ དུ་བཙན་ བྱོལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་པར་ དགེ་ བའེ་ དུས་ ཉི་ཆར། རབ་འབྱམས་ 


རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་མེ་ཟད་པ་རྒྱན་གྱེ་འཁོར་ ལོའེ་སྣང་གཟུགས་གཅིག ུ་གྱུར་ པའེ་ 
མཚན་དཔེའེ་ནམ ་མཁའེ་ནོ་ ནོར་བུ བུ་འཚོ་གཞེས་ཀྱེ་གཟེ་བྱེན་དཔལ དུ་འབར ་ཞེང་ ། མཐའ་ 
ཀླས་ གདུལ་ བྱ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་ལྡོན་པས་མཚོན་པའི་གླེང་ཆེན ་པོའེ་པད་ 
ཚལ་ཡོངས་སུ་འབྱེད་ཅིང་། ཀླ་ཀློའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མུན་ རྟུག་ལྷག ་མེད ་དུ་འཇེལ་ 
བའེ་ཐུགས་རྗེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་འོད་རྟོང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་ སཱལ 'བཞུགས་ 
མཛད་པའེ་བཀའ་དྲེན་གཞལ་བྱའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འཁུམ་ལགས། འདེ་ནའང་ 
གང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་དུ་ཡང་ཚོ་སྨིན་པའེ་འུ་ཅག་ཀྱང་སྐལ་བ་མི་དམན་ 
ཏེ་ རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མའེ་ཞལ་ནས། དལ་བའེ་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
དང་མཇལ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །མཐུན་ 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡ ལོ་ཧས། 





རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམས་པ་འདེ་འདྲ་བ། །ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་དོན་ཆེ་བས།། 
ཕྱེ་བཤོལ་སྲངས་ཏེ་སྙིང་བོ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་རང་རེ་ 
ཆོས་ཐོབ་དཀའ་བ་མི་ལས་རེན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མངཇལ་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་མཇལ། རྙེད་དཀའ་བ་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་བོད་རབ་བྱུང་༧་མེ་སྤེལ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༤༡༦ 
ལོར་ཕྱག་བཏབ་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའེ་ཡ་གྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་དྲུག་གེ་ཐོག་མ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་ 
བོ་སྲེད་པ་གསུམ་ན་ལྷང་ངེར་བསྒྲེངས་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་སྡེ་ཆེན་པོ་དེར་པདྨའེ་མཚོ་ལ་ངང་ 
མོ་ཞུགས་པ་ལྟར། བག་ཕེབས་ཞེ་དུལ་ངང་ཚོགས་དང་ཆོས་གྲར་འགྲེམས་པའེ་སྐལ་ 
བཟང་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ལ་དཔྱོད་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཁུ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུང་རེགས་ 
འཕུར་ལྡིང་གར་གྱེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཅེ་དགར་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་དྲེ་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ནེ། རྗེའེ་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལས། འཇམ་པའེ་དྭབྱངས་ཀྱེས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
གླང་བོ་ལ། །དངོས་སུ་འདེ་རྩོམས་འདེ་ནེ་མ་འོངས་དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་མེག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་ཐར་འདོད་ཀྱེ་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ། ཐར་བར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གནད་ཀུན་གཅེག་ཏུ་འདྲེལ་བ་རེགས་ལམ་ 
དྲེ་མ་མེད་པའེ་གནད་བཏུས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཚད་མའེ་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་བགྲང་བྱ་བཞེའེ་རེང་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་གནང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཐྔོན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ 
བཟང་བོ་མ་ཉམས་པ་ལྟར་བློ་རིག་དུས་བཟང་ཞེས་པའེ་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་མོ་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ཆོས་གྲོགས་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་མངོན་པར་ 
རོལ་བའེ་སྐལ་བ་བཟང་བོའེ་མེག་ཟུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནེའུ་གསེང་སྙེག་མོའེ་རྒྱན་དུ་ཐོབ། 


དྲན་དེབ ` 3 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 
དེ་ནས་བགྲང་བྱ་ལྔའེ་རེང་ལ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་བོ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་དང་ 
བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་ 
བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ནས་རབ་དང་། ཕུལ་དང་། གཙོ་ 
བོ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བགྲོད་པ་གཅེག་པུའེ་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ 
དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར་བཀྲལ་བའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོ་དང་། ཡུམ་གྱེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཟབ་དོན་དབུ་མར་འགྲེལ་པའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། འཕགས་སེང་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་དུ་མའེ་གསུང་རབ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ། འཇམ་ 
' དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས། འཇེག་རྟེན་ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདེ་སྟོངས་པ་ན།། 
ཁྱོད་ཉེད་བྱེས་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་ཀྱི་ལུང་གེས་ཟིན་པའེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་བོ་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཙོང་ཁ་བ་ཡབ་སས་ཀྱེ་དྲེ་མ་མེད་པའི་གཞུང་དང་། དེ་དག་གི་དཀའ་གནད་མཐའ་ 
དག་ལྷུག་པར་གྲོལ་བ་ལ་རྗེ་ཉེད་སླར་ཡང་མི་ཡི་གར་དུ་རོལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་ 
ཡ་མ་བྲལ་བ་གནང་བའེ་འབྲས་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྡོ་སྦེས་དགེ་བཤེས་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བརྟན་འཛེན་ཤེས་རབ་བཟང་བོ་མཆོག་གིས་གཙོས་ཆོས་གྲོགས་ 
དགེ་འདུན་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གེས་ཕར་ཕྱེན་གྲྭ་སྐོར་གྱེ་དམ་བཅའ་བཞག་པའིེ་དགའ་སྟོན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མོ་རབ་ཏུ་ཕྱེས། དེང་གདན་ས་འདེ་ནས་འཛིན་གྲའེ་དགེ་འདུན་པ་ 
དུག་ཅུ་མ་ཟེན་ཙམ་གྱེས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གེ་སྔོན་བྱོན་མཁས་ཆེན་ 
དམ་པ་གནམ་གྱེས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་བཟང་བོའི་ 


མཁན་ཐོ་ཨང་ 7 ལོ་རྒྱས། 
ཞབས་རྗེས་སྟེགས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དོན་གཉེས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གཅོ་བོར་གནང་སྟེ། ཞར་བྱུང་ཐུན་མོང་རེག་གནས་སྤྱེ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཚན་ཚན་རིག་པ་སོགས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་གྱི་བྱ་བཞག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་མཆེས་ལ། 
ཆོས་གྲོགས་ལ་ལས་རང་རང་གི་རྩ་བའི་ཕུགས་འདུན་གྱེ་རེ་བའེ་འདབ་སྟོང་ལྷུག་ལྷུག་ 
གྲོལ་ཏེ་སོ་སོའེ་ཕ་ཡུལ་དང་། ལ་ལས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཆེད་དུ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ 
འགྲེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བཞག་གི་འོ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པའེ་རླབས་འཕྲེང་འགོག་ 
མེད་དུ་གཡོས་དང་གཡོ་བཞེན་བ་ལ་བཉེན། ང་ཚོ་ཆོས་གྲོགས་ཚང་མའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། གཤེས་ཀ་སྙིང་གཏམ་གྱི་གསང་ཚེག་བརྡོལ་བའི་དྲན་དེབ་འདེ་ཆོས་གྲོགས་ཀུན་ 
གྱེ་འདུན་མོས་བཞེན་འཛིེན་གྲྭའེ་གཉེར་བ་དྲུག་གིས་གཙོས་ཚང་མས་འཕྱར་གྱུ་མཉམ་ 
འདེགས་ཀྱིས་ཀུན་ཀྱི་སྤྱན་གཟེགས་སུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འདེ་ནེ་ང་ཚོ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཕངས་པའི་གཅེས་ནོར་ཞིག་ཡིན་གྱེ་གཞན་ལ་འགྲེམ་སྤེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྐྲན་པ་མིན་ 
པས་གཞན་གྱིས་འཕྱ་སྨོད་དང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་དོན་མེད། ་དཔྱོད་ལྡན་དག མཐའ་ 
དོན་དྲན་དེབ་འདེས་ང་ཚོ་ལ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་ནས་གཞེས་བྱེས་མཉམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བསྐྲུན་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ཐོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༩་རབ་ 
བྱུང་༡༧ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་ཟླ་བ་༤་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གྱེ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་འཁོར་༦༠ལོན་པའེ་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉེན་མོར་ 
ཟུང་ཆུ་ཁང་ཚན་གྱེ་རང་ཤག་སྐྱེད་པའེ་དགའ་ཚལ་ནས་རྔ་བ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིེན་ 
གྱེས་བྲེས་པ་དགེའོ།། 


དྲན་དེ་བ། 5 དྲན་སྣང་གི་གཟི་འོད་། 





༢༠༠༡ ལོའེ་ཕར་ཕྱེན་དམ་འཇོག་སྐབས་ཀྱེ་འདྲ་པར། 


མཚོན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༦༡ 6 ལོ་རྒྱས། 





གུས་མིང་ལ་བསསན་འཛེན་ཤེས་རབ་བཟ ང་པོ་ཟེར་ཞིང་། 
ཕ་ཡུལ་བླ་བྲང་གནམ་ལྷའེ་བེམ་སྡེ་བ་ཡིན། སྐྱེས་ལོ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༩༧༦ ཕ་མའི་མིང་ལ་རྡོ་དགའ་དང་ཀླུ་མོ་ཟེ ར། ད་ 
ལྟའི་སྡོད་གནས་རྒྱ་གར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཡིན། 
མི་སུ་དང་སུ་ཡིན་རུང་མི་ཚེའི་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་ལོ་ཟླའེ་ནང་ འབྱུང་ ་ངེས་པའེ་དོན་དག་ངེས་ཅན་ཞེག་ 
ཌན ཧུ བརྟན འཛིན་པ སྔ་རོལ་ནས་རབ་རེབ ་ཚུལ་དུ་ངང་ ངམ་ ཤུགས་ཀྱིས་ཚོ་ ་ཆོར་ 
ས་འབ་བབང་ ་ཕོ། རྟོགས །འབྱུང་ ་གི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ཚོར་ཉོགས་དེ་ 
ལྔ་བོའེ་སྔོན་རེགས་ཀྱེ་ ཁྱད་ནུས་སམ་ ་སྔོན་ཚོར་བག་ཆགས་ཀྱེ་སྣང་བ ་ཞེས་བརྗོད་ན་འོས་ 
པར་སྙམ། ང་ཆུང་དུས་སྡེ་བའི་སློབ་གྲར་བསྐྱོད་སྐབས་སུ་རབ་བྱུང་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའེ་ 
འདོད་ཚུལ་དང་འཆར་གཞི་གཏན་ནས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ནང་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་བྱེད་དགོས་པ་ 
འདྲ་བའེ་སྣང་བ་རབ་རེབ་ཅིག་ཡང་ཡང་ བྲུང་ ་གི་ཡོད། ཕྱིས་སུ་བླ་བྲང་དགོན་པར་ 
ཆོས་སྒོར ་ཞུགས ཤིང་རེམ་གྱེས་ལག་ཆགས་པ་དང་ བསྟུན ་ཡང་ཅི་ཡིན་འདེ་ཡིན་མེད་ 
པར་གནས་དེ་རུ་གཏན་སྡོད་མི་བྱེད་པ་འདྲ་བའེ་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ངང་གིས་འབྱུང་། སྐབས་ 
ཤིག་ལ་ངའིེ་ཨ་ཕས་ང་ལ་ཁང་བ་ལས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིེ་མང་བོ་ཞིག་འཐེན་གྱི་ 
འདུག་པས་ངའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་འདྲ་བའི་དྲན་སྣང་ཞིག་ལ་དོན་མེད་དུ་དཀའ་ཚེགས་ 
མྱང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དམ་སྙམ་པའི་འཁང་ར་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས། དེ་ལྟར་དྲན་རྗེས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མའེ་ནང་གློ་བུར་བསམ་བློ་རེ་འཁོར་ཚེ་རང་ཉེད་གནས་འདེར་མི་སྡོད་པར་ 
གཞན་ཞིག ་ཏུ་འགྲོ གྲོ་རྒྱུའེ་ འཆར་གཞེ་དང་གྲ་སྒྲེག་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་ཐ་ན་དེ་འདྲའེ་ 
བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཡང་སྐྱེས་མ་མྱོང་བར་འདུག །འོན་ཀྱང་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ལ་རབ་ 
རེབ་སབ་སིབ་ངང་། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྡོལ་འོངས་པའེ་བག་ཆགས་ལྟ་བུའི་ཚོར་ 





དྭན་དེབ། 7 དྲན་སྣང་གི་གཟི་འོད། 
རྟོགས་དེ་ནེ་བླ་ན་མེད་པའིེ་མངོན་ཤེས་ཤིག་དང་འདྲ་བར་ཅེ་འདྲའེ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ 
བ་ཞིག་རེད་འདུག་ཨང་། བདག་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་སོན་སྐབས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩ 
ལོར་གློ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་ཞིང་ཆེས་ཁྱད་མཚར་བའི་གསང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འཚོ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཏེང་རིམ་ནས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ 
ཡ་མཚན་ཅན་དེས་ཁོ་པོ་ཡུལ་ཐག་རེང་བའི་རྒྱ་གར་དུ་སྤུར། དེ་ནས་བཟུང་ད་བར་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་ཁུལ་དུ་མཆེས་སོ། །མཇུག་མཐར་ངའི་ལྟ་བ་དང་བསམ་འདུན་ངོ་སྤྲོད་ 
ཅིག་བྱ་སྟེ། རང་ཆེ་རང་རློམ་གྱེས་སྤམ་འཛིན་པ་དང་དོན་དག་གང་བྱུང་རུང་སེམས་ 
ཁོང་དུ་སྡུག་ཉར་བྱེད་པ་ནེ་རང་གེས་རང་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་བ་ལས་ཅེ་ཡང་མེན། 
དེ་ལས་བྱ་སྤྱོད་ཡོད་ཚད་ཐུན་མོང་དང་བསྲེས་ཤིང་དོན་རྐྱེན་མཐའ་དག་གཞན་ལ་སྨྲ་ 
རྒྱུ་ནེ་ངའེ་ལྟ་བ་དང་རང་གཤེས་སོ། །(འདེ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་ཉེད་ཀྱི་ཤེན་ 
ཏུ་ནོ་ཞིང་སྐྱེན་པའི་ཚོར་བའེ་དབང་གིས་ཀྱང་ཡིན་སྲེད་) ཤེན་ཏུ་ཡངས་པའི་དབེན་ 
འཇགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དྭངས་མོ་ཞེག་རོལ་རྒྱུ་ཉེ་ངའེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་མི་ཚོའེ་བསམ་འདུན་ 
དང་མོས་ཕྱོགས་ཡིན། 


ལྷན་འཛཇོམས་གྲོགས་ཀྱི་བརྩེ་བའེ་འཛུམ་མདངས་རྡོ་བཅལ་ར་བར་སྣུམ་པོར་འཁྱིལ།། 
འོད་དཀར་འཁྲིགས་པའི་ལམ་སྟེགས་དེ་རུ་སྟོམས་པོའི་རྡོག་སྒྲ་རླབས་ཀྱིས་འཕྱུར། ། 
ལྷད་མེད་སེམས་ཀྱེ་འདུན་པའི་གསེང་ལས་འོད་སྣང་དཀར་བོའེ་བཞུར་རྒྱུན་གྱི། ། 
འབྱུང་འགྱུར་འཚོ་བའི་ལམ་སྣར་བརྟགས་པའི་རེག་པའི་གླུ་ངག་དགུང་དུ་སྟོད། ། 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནས་དུང་བ་སྦེལ་བའེ་གནས་འདེར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རིང་བསྒྲེངས།། 
གནས་སམ་གྱེས་རུང་གྲོགས་དག་ཀྱེ་ཀྱེ་ཀླང་ཆེན་འབབ་པའི་བརྗེད་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
བགྲོད་དཀའེ་ལམ་རྒྱ་ཐོལ་བུར་གཤོག་ལ་གསེར་གྱེ་རྗེས་རེས་འཚེར་བར་མཛོད། ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༠༡༢ $ ལྩོ་ཧུས། 


སྐྱབས་གནས་དམ་པ་བཟང་རྒྱ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་མཆོག་ནེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ ལོར་ 
མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་ཁྲི་ཀ་གསེར་མོ་ལྗོངས་རྐེ་བ་ཚོ་དྲུག་ 
སྐུ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་སྐབས་ས་གནས་ 
སློབ་གྲར་ཕེབས་སྐྱོད་གནང་སྟེ་རྒྱ་བོད་སྐད་ཡིག་དང་། 
ལྒྱ་ཕྤྱལ་རྐྱ་ངག་ད་བང་ རྕེས་རེག་བསླབས་ཏེ་སློབ་ཆུང་འགྲེམས། དགུང་གྲངས་ 
བུབ་བརྟན་ཉི་མ། བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་འོ་ཇོ་དགོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འོད་ཟེར་གྱེ་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགའ་ལྡན་དགོན་ 
བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ཆོ་གའེ་ཞལ་འདོན་སྐོར་ཐུགས་འཛིན་ . 
གནང་། དགུང་ལོ་བྱུ་བདུན་བཞེས་དུས་མང་ར་རྫོང་ཀླུ་ཚང་དགོན་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 
མཚན་ཉིད་སྐོར་ལ་གསན་སྦྱོང་གནང་བའེ་དབུ་ཚུགས། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ 
འདུན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བཀུར་ཏེ་གསན་བསམ་མཛད། ཝྤེ་ལོ་༡༩༩༣ 
ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་རང་ཡུལ་གྱི་གཞིས་དགོན་དང་ 
ལྷ་སྡེ་ཚང་མའེ་འདུན་པ་བཞིན་དོན་གཉེར་ཅན་དགེ་འདུན་པ་འགས་༧གོང་ས་༧མཆོག་ 
ལ་སྙན་ཞུ་ནན་པོར་ཞུས་པ་སྟར་༧གོང་ས་༧མཆོག་གིས་བཟང་རྒྱ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་ 
ཡང་སྤྲལ་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་ཕྱག་ཐམ་ཅན་གྱེ་བཀའ་ཕེབས་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་བསྩལ། 
འོན་ཀྱང་ཡང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་ཕར་ཕྱིན་གསན་སྦྱོང་མ་ 
རྗོགས་བར་དུ་སྤྲལ་སྐུའེ་གོ་ཐོབ་མ་བཞེས་པར་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ལྷེ 
ལོ་༡༩༩༣༢ ལོར་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའེ་མཚན་རྟགས་བཞེས་པ་བཅས་མཛད་པ་ 
རགས་བསྡུས་སུ་རྔ་བ་ཤེས་རབ་ནས་བྲེས། ། 








དྲན་དེབ། 


9 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་ 


གསར་འབྱོར་ཀྲ་ཏཱ་ཟེར་ནས་བརྙས་པའེ་དུས། ། 
དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ཀྱང་། ། 
རང་གེ་གདོང་ལ་ཡོད་པའེ་དམར་མདངས་དེ། ། 
རེམ་གྱེས་ནག་པོར་གྱུར་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་། ། 


ཕྱོགས་སྒྲ་གླེང་ནས་རྙོག་གྲ་ཆེན་པོ་འཕྲད། ། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱིས་མགོ་ལ་མུན་པས་གཞུས། ། 
འོན་ཀྱང་ཆོས་རའེ་ནང་དུ་མཆོངས་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
རྐང་ལག་ན་ཚ་བྱུང་བ་གྲངས་ཀ་མེད། ། 


ཤེས་པའེ་རིགས་ལ་ཤེས་བྱ་མང་དྲགས་ལ། ། 
རང་གི་བློ་གྲོས་ཁབ་མེག་དོག་དྲགས་མོད། ། 
ཚ་དང་འཁོར་གསུམ་སྤྲོ་བའི་གཡུལ་ས་ན། ། 


རྔུལ་ཆུའེ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་གསེར་དངུལ་ཡིན། ། 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མ་མཆེས་ཀྱང་། ། 
དུག་གསུམ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ན་ཕྱིན་ཚད་ཡིན། ། 
སྤོ་གསུམ་མེ་དགེའེ་ལས་ལ་གོམས་པ་དེར། ། 
ཚཆེ་འདེར་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའེ་བཀ་ཤེས་ཤོག ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༩༧༦ /0 ལྩོ་ཧུས། 





ཕྲན་ནི་༡༩༧༡་ལོར་ལ་དྭགས་ལྡུམ་ར་འབུར་མར་ཕ་ཚེ་ 
དུ - དབང་ནོར་བུ་དང་། མ་པདྨ་དབང་མོ་གཉེས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་ 
ཤིང་། འཇའ་ཚོན་གྱེ་གུར་ཁང་དང་མེ་ཏོག་གི་སྦྲང་ཆར་ 
བབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་མཚན་པ་རེ་སུ་ལའང་བགྲང་རྒྱུ་མེད་ 
] ༡ མོད། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐལ་ 
ཤུ རོ .- བ་བཟང་པོ་འདེར་མནོ་བསམ་རེ་བཏང་ཚེ་རང་ཉིད་ནེ་ 

བསྐོར ཧྭ བོ ^རངའ་ ཚོགས ་བསགས ་ཀྱེ་འཕངས་འདྲས་ལས་ གྲུབ་ པའེ་སེམས་ 
བྱབ་བརྟན ་བཟོད་ = ཅན་རང་ག་བ་ཞིེག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཆོག ཆུང་ 
དུས་ ནས་ཀ་ཁའི་ངོ་གདོང་འཚོས་ཏེ་རང་ཡུལ་གྱེ་སློབ་ཆུང་འགྲེམ་བཞེན་བགྲང་བྱ་༡༥་ 
སོན། དེ་རྗེས་ ལྡུམ་ར་བསམ་གཏམ་ གླེང་གི་ཆོས་སྒོར ་ཞུགས། ༡༩༩༢ལོར་བཀ་ 
ཤེས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་འཛིན ་གའེ ་སྐྱོར་ དཔོན་གྱེ་མིང་ཁུར་འོག་འཛེན་གྲར་ 
ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐག་བྱས། ཕྱེ་ལོ༡༠༠༠ལོ་ནས་བཀྲེས་སྒོ་མང་གི་སློབ་གྲའེ་མཚན་ཉིད་ 
དགེ་ནྒན་གྱི་ལས་གཞིར་ཞུགས་ཏེ་ད་ལྟའི་ཆར་ཡང་ལས་གནས་དེ་ག་རང་དུ་དབུ་མའེ་ 
གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་པ་བཅས་དང་། མ་འོངས་པར་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་བཏགས་བླངས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་རེ་ཐུབ་པའེ་དམེགས་ 





དྲན་དེ་བ། / དན་སྣང་གི་གཟི་འོད། 





ཐུགས་བརྩེ་གསེར་གྱི་རྟ་བདུན་དབང་། ། 
འཛེན་མའི་དཔལ་དུ་མངོན་ཤར་ཏེ། ། 
འཁོར་བ་སྨག་གེ་འོབས་དོང་ལས། ། 
སྦྱོབ་མཛད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་སྐྱོངས། ། 


སྲེད་དང་ཞི་བའེ་རུད་པ་ཀུན། ། 
དྲན་རེག་ཙམ་གྱེས་བཅོམ་མཛད་པ། ། 
ཐར་བའེ་ལམ་སྟོན་དམ་པའིེ་ཆོས། ་། 


སྒོ་གསུམ་སྤྱེ་བོའི་རྒྱན་དུ་ལེན། ། 


རྨད་བྱུང་ལེགས་བྱས་འོ་མའེ་མཚོར་། ། 
སྤྱོད་པའེ་སྐལ་བཟང་ངང་མོའི་སྡེ། ། 
ཤེས་རིེག་པྨདྨའེ་ལྡིང་ཁང་དུ། ། 
རྩེན་པའེ་སྐལ་བཟང་ཡིད་དུ་སྨོན། ། 


དེ་ལྟར་སྨོན་ཚིག་བྱེ་བ་བརྒྱས། ། 
ལྷག་བསམ་མེ་ཏོག་ཡོངས་དཀྲེས་ཏེ། ། 


མཛའ་བརེ་མཐུན་པའེ་ཆོས་གྲོགས་དག ། 
མི་བརྗེད་དྲན་པའི་རྟེན་དུ་བཏེགས། ། 


ཞེས་འབྲས་སྒོ་མང་མངའ་རེ་ཁང་ཚན་ནས་འཛེན་བྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ཚོར་དྲན་རྟེན་དུ་ཕུལ། 


༨༩ 
༠, 


མཆན་ཐོ་ཨང་ ༧༡༢ /2 ལོ་རྒྱས། 





༢༨༩- 


* ཁོ་བོ་ནེ་རབ་དཀར་འཛིན་མའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའེ་བསེལ་ལྡན་བོད་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས་ཁམས་ལི་ཐང་ཨོ་ 
ཐོག་དཔོན་སྐོར་ཏུ་ཕ་སྐལ་བཟང་དང་མ་ནོར་བུ་སྒྲོལ་མ་ 
གཉེས་ཀྱེ་པང་ལས་༡༩༧༠ོར་ཐོག་མའི་ངུ་སྐད་ཀྱེས་འཇྲེག་ 
རྟེན་ལ་སུན་སྣང་བསྐུར། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོར་ཡུག་ 
གི་མེ་ཏོག་ལ་རྩེན་བཞིན་གཡང་དཀར་གྱི་འབའ་སྒྲ་དང་ 
ཧ་མཁེན་རབ་ད་པལ་ འཐབ་ཏེ་མཐོ་སྒང་གི་རེ་སུལ་དུ་འབྲོག་ཕྱག་གི་གོམས་སྲོལ་ 

བཟང་། བསླབས། རང་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ནས་དཀར་ནག་གི་ཡིག་ 
ཐོག་འཚོས་ཏེ་འབྲེ་ཀློག་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། རང་ལོ་༡༥ སྟེང་ཁམས་ན་ལྕེཆ་ཐེག་ཆེན་ 





བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་ངུར་སྨྲེག་གི་རྒྱན་གོས་བླངས་ཏེ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་གར་སྦྱངས་ 
བ་ཐོབ། ལོ་གཉེས་རིང་སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛེན་བདེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲེན་འོག་ 
གཞུང་ཚད་མར་སློབ་གཉེར་བྱས། ༡༩༩༠ ལོར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་ 
བར་འཁམས་ཏེ་བཀྲེས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར། རྒན་ 
ཡོན་ཏན་དམ་ཆོས་དང་ནྒན་དགེ་ལེགས། ནན་བོ་བཟང་དགེ་འདུན་སོགས་ལས་ཚད་ 
མ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་བདུད་རྩེའེ་བདག་རྐྱེན་བླངས་ཤིང་། སྐུ་ཞབས་རབ་བརྟན་ལས་ 
ཡིག་བྲིས་དང་རེབ་ཚ་འཇམ་དབྱངས་ལས་སུམ་རྟགས་སོགས་རང་བློས་ལྕོགས་པའེ་ 
སློབ་གཉེར་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་བྱས། ༡༩༩༧ ལོར་གཉེན་འཕྲད་ལ་བོད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང། 
༢༠༠༠ ལོར་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་འབྱོར། དྭ་ལའི་ཆར་ཟབ་མོ་དྲབ་མའེ་གཞུང་ལ་ 
བག་ཆགས་གང་ཐུབ་རེ་འཇོག་བཞེན་པ་བཅས་དང་། བརྗེད་དཀའ་བ་ནེ་ཕ་ཡུལ་གྱེ་ 
མཛེས་སྡུག་རྫོགས་པའི་སྤང་ལྗོངས་དང་། ནགས་ཚལ། དེའེ་ཁོར་ཡུག་ན་བག་ཡངས་ 
སུ་རྒྱུ་བའེ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྲོ་གར་རྩེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། འདེ་དག་ནི་རང་བྱུང་ 
ནོར་འཛིན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་མཚན་ཡིན་ལ། སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛེན་བདེ་ལེགས་ 


དན་དེབ། ཌ/ཤ ན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 
མཆོག་གིས་བྱམས་བརྩེ་ཡིས་ བསྐྲུན ་པའི་ཞེ་བདེ་གསར་བའི་འོད་ གི ་ཀྱང་ཡིན། 
མཐར་དོན་ཆོས་གོགས་ཚོ་ལ་བརྗེད་དཀའ་བའེ་དྲན་རྟེན ་དུ ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་སྨོན ་མདུན་ཞུ། 


བྱམས་བརྩེ་འོད་སྣང་བྱེ་བ་བརྒྱས། ། 
གླིང་བཞིའེ་སྨག་ཀུན་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
སྲེད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཁྱོད་གཅེག་བུ། ། 
བཀའ་དྲེན་ཅན་ནམས་སྤྱི་བོས་མཆོད། 
འཁོར་བའི་སྤེན་པོ་ཁྲོས་བའི་ཁར། ། 
སྲོག་གི་ཉག་མ་ཚུད་ཀྱང་རུང། ། 
དམ་ཆོས་བཟང་པོར་བག་ཆགས་ཅམ། ། 
འཇོག་པའི་སྐལ་བཟང་སྣམ་བཞེན་སྤྲོ། ། 


ཇི་སྲེད་རྟེན་གྱི་ཁང་བཟང་འདེ། ། 
རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་མ་བཏང་བར། ། 


༨ ༨༥༩ 


མཇའ་བཅུ་མི་ཏག ་ལྡེམ་ པའེ '་འགྲོས། ། 
གྲོགས་ ནམས ་མཉེས ་བའེ་ ་རྟེན་ དུ ་འདེགས། ། 


མཚན་ཐོཝཿཨང་ ༩༤༧ 74 ལོ་རྒྱས། 


ལུང་རྟེགས་དམ་ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ནས་རྒྱས་བའི་བྱེས་ 





འཁོད་བཀྲེས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲལ་མཐའ་འཛིན་པ་བདག་ 






_942 


ཐོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བག་མེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་ 
གི་ལོའེ་ནག་ཟའི་པར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉེན་གླེང་དཀར་ྟཾད་ 
ཀྱི་སའེ་ཆར་གནམ་འོག་གི་རྨ་ཁུགས་དང་པོ་སྟེ། རྨ་ཉིན་ 
རོང་གསེར་ཁམས་མདོ་རུ་ལུས་ཕུང་གི་ལྟེ་ཁྲག་དང་པོ་འཕོས་ 
59 ་སྟལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།ཤེང་ངུ་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་ཐོག་མ་གྱེར། རང་ལོ་བཅུའེ་ 
སྟེང་དུ་རང་འཐད་རང་མོས་ཀྱེས་དགེ་ལྡན་བཀྲེས་དཔལ་ལྡན་གླིང་གི་ཆོས་སྐོར་ཞུགས་ 
ནས་རྒྱུད་དང་ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་རང་བློ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་ཁུལ་བྱས། ཕྱི་ 
ལོའེ་ ༡༩༧ཀབོད་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཡར་ཚེས་བཞིེ་ལ་རང་སེམས་ཀྱི་འདུན་མ་རྒྱང་དུ་ 
འཕངས་ཏེ་རང་ཡུལ་ལ་གྱེས་ཕྱག་བཏེགས་ནས་རྒྱང་བཞུད་ཐེངས་ཅིག་གི་ལྟ་གོན་བྱས་ 
ཤིང་ཡུལ་རྱྱར་བའེ་འཚོ་བར་དང་བླངས་ཀྱིས་དབུ་འཁྱུད་བྲེས། དེ་ནས་ཀྱག་ཀྱོག་གེ་ 
ལམ་འཕྲང་ཕྲ་མོ་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་བཅད་དེ་འཕགས་ཡུལ་རྡ་སར་འབྱོར། ༧སྐྱབས་ 
གཅིག་པད་དཀར་འཆང་བའི་ཕྱག་དབང་དགྱེས་གནང་བྱུང་བས་ལུས་སེམས་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱེ་དགའ་སྤྲེས་ཡོངས་སྲ་བཟེ། ཝེ་ལོའེ་༡༩༩༢ླཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ བཟང་པོ་ལ་ 
བཀྲེས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་དུས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་རང་བློའེ་ཅེ་དཔོག་གིས་ 
བསྡུས་རྟགས་བློ་གསུམ་དང་ས་ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཅས་ལ་སྦྱངས་ཙམ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་སུ་ཕར་ཕྱེན་གྲྭ་སྐོར་ཆེན་མོར་དམ་འཇོག་གིེ་དུས་བཟང་ཐོབ་ཅིང་། དྭ་ལྭ་ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རུ་དཔྱད་སྒོམ་ཧུང་རེ་བྱེད་ཁུལ་དུ་གནས་པ་བཅས་ནེ་བདག་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཉུང་བསྡུས་ལགས་སོ། ། 


དྲན་དེ་བ། /ཾ དྭན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 





ཟབ་བླརླེང་རིག་པའིེ་མེ་དཔུང་དྲག་པོས་རྨོངས་བའི་བུད་ཤིང་སྲེག་མཛད་ཅིང་། ། 
སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་སྨྲ་བའེ་མཆོག་གྱུར་ཤེས་རབ་ལྷ་དང་མཚོ་བྱུང་མས། ། 
བྱམས་བརྩེ་ཟུང་གི་འོ་མའེ་ཆུ་གཏེར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་རླབས་རྩེ་ནས། ། 


༠. 


མོས་བའི་བུ་ལ་ངག་རིག་ཐུང་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྟག་སྩོལ་ཅིག ། 


སྐབས་གསུམ་ལྷའེ་གྲོང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་དགའ་བ་བརྒྱད་ལྟན་པོ་བླང་གང་།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ། ¡ 
སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་རྟེན་འབྲེལ་ལེཊ ་འགྲེག་ངུར་སྨིག་རྒྱན་འཆང་བདག་ཅག་གེ། 
རབ་གཙང་མཛའ་བཅེའི་ཀུ་མུད་དཀར་པོ་དུང་བའེ་བདུད་རྩིའེ་རྨན་གཤེར་ལས། ། 


རྣམ་དག་སེམས་ཀྱེ་ཞེང་སར་བཞད་པ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྗེད་པའེ་གནས་མ་ལགས། ། 
དེའི་ཕྱིར་དྲན་རྟེན་གསེར་གྱེ་མེ་ཏོག་བདག་སེམས་དཀྱིལ་ནས་དུས་ཀུན་གཏོར། ། 
ཞེས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༩ལོ་བོད་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉེན་རང་ཤག་རིག་པའི་ 
ཕོ་ 


བྲང་ནས་བྲིས་སོ། ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༼༦༢ /6 ལྕོ་ཧུས། 






ས་ཡུལ། མདོ་སྨད་བླ་བྲང་ཕུག་སྡེ་ཡུལ་ཚེ། སྐྱེས་ཚེས་ 
) ༡༩༧༤ ཕ་མེང་། ཚེ་དགའ། མ་མིང་། བན་དེ་འཚོ། 
| ་གར་དུ་འབྱོར་ཚེས། ༡༩༩༢ ཆུང་དུས་རང་ལོ་བདུན་ 
༦ ཐོག་སློབ་ཆུང་འགྲེམས་ཏེ་ལོ་ཕྱེ་ནང་ལྔའི་རིང་ཡི་གེ་འབྲེ་ 
| ཀློག་ཙམ་ལ་སྦྱངས་མྱོང་ཞིང་། ལོ་བྱད་གཉེས་ཐོག་རབ་ 

རི ཏུ་བྱུང་སྟེ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ 
དྲ སྐལ་བཟང་སྒྱིན་པ། སྒོར་ཞུགས། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་རང་བསམ་གྱེས་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཇལ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་ 
རྒྱ་གར་དུ་བདེ་བླག་ངང་འབྱོར་བ་མ་ཟད། དམེགས་འདུན་གྱེ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 





པའི་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བསྡུས་སུ། 


ཆོས་གྲོགས་ཚོ། 

ང་ཚོ་ནེ་མ་བོས་མགྲོན་པོ་བཞེན་མང་ཆེ་བཏི་མ་ལ་ཡི་ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་ཕ་ས་དེ་ནས་ 
སྙིང་བརྩེ་བའེ་ཕ་མ་དང་སྤུན་མཆེད། ཞེ་ཆགས་སའེ་དཔེན་དགོན་དང་རུ་གྲོང་སོགས་ 
བསྐྱུར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་སྤྱི་མཐུན་གྱེ་ལས་དབང་ཐབ་མོ་ཞེག་གེས་བྱེན་རླབས་ཀྱེ་བདུད་ 
རྩེ་འཁྱིལ་ཅིང་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བརྟན་པའི་ཞིང་མཆོག་འདེར། ལྷན་འཇོམས་ 
སྐལ་བཟང་གི་མེ་ཏོག་རིམ་པར་བཞད་དེ་འདས་བའི་མི་ལོ་འདེ་དག་གི་རིང་། སྙིང་ 
རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གྲེབ་བསེལ་འོག་ཕྱེ་ནང་གི་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཚན་ལྡན་བཤེས་ཀྱེ་འགག་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་བཀའ་དྲེན་བསྩལ་བའི་བྱིན་མཐུ་ཉག་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་ཅག་སྟེ་ཆོས་གྲོགས་ཚོ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཡུ་རལ་གཟེངས་ 
ཤིང་༈ ལུང་རེགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་རྣོ་བའེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སེང་ཕྲུག་ཁྱུ་ཅིག་སྟེ། མ་ 


དགོ་དེབ། _ /ཌ དང་ཐང་གི་གཟི་འོད། 
འོངས་པའི་སྨྲ་ངན་ལོག་སྨྲའེ་ཝ་ཚོགས་རྣམས་སྤ་ཀོང་བར་བྱེད་པའིེ་རྒྱལ་བསྟན་གངས་ 
རེའི་སྤོ་ལ་འགྱིང་པའེ་གངས་སེང་དཀར་མོ་ཁྱུ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ངོ་མ་ཁྲེད་ཅག་ནེ་ 
མ་འོངས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱེའེ་བདག་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའེ་བདག་པོར་འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་རེ་བ་ཤེན་ཏུ་ཟབ། 
འོན་ཀྱང་། འཛེན་གྲ་འདེའེ་གྲལ་མཐའེ་གྲལ་མཐའ་ན་འཚོ་བའི་ཕྲན་ཆུང་བདག་ལ་ 
སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀུན་ནས་དབེན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་རྣམ་དཀར་ 
ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཕྲན་ཅམ་ཡོད་པའེ་འབྲས་རྟགས་སྲ་སྐལ་ལྡན་ཆོས་གྲོགས་ཚོ་དང་ 
ལྷན་དུ། གདན་ས་འདེའེ་ཚོགས་ཆོས་སུ་འདས་པའི་ལོ་ངོ་དུ་མའི་རིང་འགྲེམས་རྒྱུ་བྱུང་ 
བའི་བྱིན་མཐུ་དང་། ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཆར་བྱུན་རྨོངས་ཕྲན་ཀྱང་གཏེ་ 
མུག་ལེ་ལོའི་སྐྱེད་ལུག་གི་རྨོངས་གཉེད་ལས་སད་དེ། ངུར་སྨྲིག་གོས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་གངས་ཅན་མཐོ་སྒང་གི་རི་སུལ་དང་གངས་ཁྲོད་ན་ངེས་མེད་འགྲེམས་པའི་བྱ་བཏང་ 
རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐུགས་སྨོན་བརྩེ་བས་གཟེགས་པ་མཁྱིན། 

ཞེས་ཕྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲེས་སྤོ་མང་བྲ་ཉེ་བ་ 
སྐལ་བཟང་སྦྱེན་པས། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༩༧༠ /6 ལྩོ་ཧུས། 
ཆོས་གྲོགས་བསྟན་འཛིན་ལེགས་སྨོན་མཆོག་ནི། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༨ཟླ༥ཚེས༡༡ ཉིན་ཕྱེ་སོག་རྒྱལ་ས་ཨུ་ཝན་པཱ་ཐར་ 
དུ་ཡབ་ཨ་སུ་རལ་ཐུ་དང་ཡུམ་ལྷུན་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
དུ་མློབ་གྲར་བསྐྱོད་དེ་དབྱེན་ཡིག་དང་སོག་ཡིག་སོགས་ལ་ 
༧ ༅ཿ སྦྱངས། དེ་དུས་ཁོའེ་མཚན་ལ་པ་བུ་ཆེན་ཀེ ་ལུ་ཟེར་ཞིང་ 
ཧྭ བསྟན་འཛིན ་ལ༩་ ཤྱེས་པ་སྤྱེ་དང་འདྲ་བ ར་ཁོ་རྩེད་མོའི་རེགས་ལ་ཧ་ཅང་ 
དགའ་ཟེརྷི་སོ་བདེན་པ་རེད། དེང་སང་ཡང་ཁོ་དངོས་གནས་རྩེད་མོ་རྩེད་རྒྱུ་དགའ། 
ལྷག་པ ར་དུ་ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་ཀེ རིམ་རྩེད་རྒྱུ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ། ངེད་གཉེས་ཐེངས་ 
གང་མང་ལ་ཀེ་རིམ་གྱེ་རྒྱལ་ཕམ་འགྲན་མྱོང་། ཝྱེ་ལོ༡༩༩ ༠ལོར་ཁོང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
སོག་ཡུལ་གྱེ་དགོན་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་ཆོས་འཕེལ་གླེ ང་དུ་ཆོས ་ཞུགས་བྱས། 
༡ ༩༩༢ལོར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
གེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་བ སྔུས་གྲྭ་ནས་ཕར་ཕྱིན་བར་བབྲང་བྱ་དུ་མའི་རེང་སློབ་ 
གཉེར་ཧུ ར་བརྩོན་བྱས་བས་འབྲས་རྟགས་སུ་༢༠༠ ༡ལོར་འདུས་མང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་ 
གྲལ་དབུས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་ཕར་ཕྱེན་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་རྟགས་ 
བཞས། 





དན་དེབ། . /9 དྲན་སྣང་གི་གཐེ་འོད་། 


ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་དུ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ། 
སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྟེས་པ། ། 
རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བསྟན་གསེར་ཀྱེ་གདུགས་མཆོག་གང་། ། 


ལེགས་པར་བསྒྲེངས་མཁས་དབང་བོ་རྣམས་ལ་འདུད། ། 


བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 
ལུང་རེགས་དབྱངས་ལ་བྱེན་ཆགས་གྲགས་པའི་སྡེ། ། 
དུས་ཀྱི་བག་མར་ཉེར་འཁྱུད་ན་ལེན་དྲ། ། 
འབྲས་སྤུངས་འདུས་པའི་སྡེ་ཉེད་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 


མི་བརྗེད་དྲན་ངོར་བཀོད་པའི་མེ་ལོང་ལས། ། 
འབྱུང་འགྱུར་སྣང་བརྙན་གསོན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས། ། 
དགའ་དུང་འོད་འགྱུར་མཚོན་པའི་དྲན་སྟེགས་སུ། ། 
རེ་སྨོན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། 


ཉེ་སྔོན་ཁོང་ཕ་ཡུལ་དུ་གུང་གསེང་ལ་ཕེབས་ཟིན་པས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྟིང་བསྡུས་ 


འདེ་ཁོང་གི་ཡུལ་གྲོགས་དག་གི་ངག་ལས་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་གྲུའི་ཆོས་གྲོགས་ཡོངས་ལ་དྲན་རྟེན་ 
དུ་ཁོང་གི་ཚབ་བྱས་ཏེ་འབྲོག་པ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་རང་ཤག་ནས་བྲེས་པའོ།] 


མཚན ་ཐོ་ཨཿང་ ༩༧༧ 20 ལྭོ་ཧུས། 














 ཕན་ནེ་༡༩༧ ༣ལོར་ལ་དྭགས་ལྡུམ་ར་ཚ་ཏེ་ཞེས་པའི་གྲོང་ 
ཞ སྡེར་ཕ་ཚེ་རེང་ཕུན་ཚོགས་དང་། མ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་བུར་སྐྱེས། ཆུང་དུས་སློབ་ཆུང་གི་སྒོ་གླེགས་འགྲེམས་ 
།ཏེ་བྱིས་པའེ་རྣམ་གཡེང་ཁྲོད་མེ་ཏོག་གེ་འཛུམ་མདངས་ 
བཏོག་བཞིན་རྐང་དྲུག་ལ་ཞེ་འཁོན་བསླངས། རང་ལོ་བྱཅུ་ 
གཉེས་སྟེང་ངུར་སྨིག་གི་གྲྭ་ཆས་ཀྱོན་ཏེ་འདོན་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ 
མཇངའ་ཐུབ་བརྟཞ་ཆཚུལ། གར་བརྩོན། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ལོར་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ 
མས། བཀའ་མངགས་ལྟར་དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གིེ་ཆོས་སྒོར་ 
ུགསཏེཞན་བོ་བཟང་མཁས་གུབ་དང་ནན་བམས་པརེ་གས་ལ་བཏེན་ནས་ནམ་འབྲེལ་ 
† ཕར་ཕྱེན་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱེན་གྱེ་མིང་བཏགས་ཐོབ། ད་ལྟའེ་ཆར་དབུ་ 

ཡབ་ ་གཞུང་ལ་ སྲོབ་གཉེར་གནང་བཞེན་པ་བཅས་ཀྱེ་ལོ ལོ་རྒྱུས་ཉེང་ བསྡུས་སུ། 

















£ ། ལོ ༧ 2 
= ཀྲ ཛའ རླ ཤིཏ་མ༠༩ལ་འམམོའོ་འོའིབན༡༦-༨ < ཟླི པཱ ག་ར ་ པཔ × 





༢༠༠༠ལོའེ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་གསར་པའི་མདུན་ནས་སྤོན་པའི་པར། 


དྲན་དེ་བ། - 2/ དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་ 


བཀྲ་ཤེས་མེ་ཏོག་གསར་བའེ་མདངས། ། 
སྒོ་གསུམ་མཆོད་པར་ཉེར་དྲངས་དེ། ། 
རེགས་སྨྲ་བྱེ་བ་འབྱུང་པའེ་གནས། ། 

འདུས་བའི་སྡེ་ཉེད་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 


གཞན་ཕན་ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ཉེར་གྲངས་ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་དཀར། ། 

སྐྱེ་དགུའེ་མཁའ་ན་མངོན་མཛེས་པའེ། ། 
བཤེས་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཡིད་དུ་སེམ། ། 


་ མང་མང་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན། ། 
ལེགས་ལེགས་དཔྱོད་པའིེ་སྤོབས་པ་ཅན། ། 
ཡང་ཡང་དྲན་པའི་སྐྱེས་འཕྲེན་དུ། ། 
སྙན་སྙན་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤེལ།། 


ལྷག་བསམ་དང་མཏེན ་དཔྱོད་ཡངས་པའིེ་ འཛེན་གོགས་ཚོར་ མ་འོངས་པའི་དྲན་ཉེན་ 
ཆེད་འབྲས་སྒོ་མངའ་རི་ཁང་ཚན་ནས་བྲེས། 


༨༩ 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༩༧༢ 22 ལོ་ཧྒྱས། 










: ཐུབ་བསྟ་ ན་དརྭ་ཆས་ནེ་༡༩༧༧ ལོར་ལ་དྭགས་ལྡུམ་ར་ 
རཾ འབུར་མ་ཕ་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེ་དང་མ་དབྱངས་ཅན་ སྦྲོལ་མ་ 
གཉེས་ལས་དཀར་ངོགས་ཀྱི་ཁྲིམ་གཞིར་སླེབས། ཤྱེས་ 
པའི་འཚོ་ལམ་ནས་ར་ལུག་གི་སུག་རྗེས་དེད་དེ་མ་ཡུམ་གྱེ་ 
སློབ་ཆུང་དུ་བགྲང་བྱ ་བདུན་ལ་ཤེས་རིག་གི་བདུད་རྩི་སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ 
མངའ་བུབཔ་བརྟན་དར ་ཉེ་མའི་མདུན་ངེས་འབྱུང་གིས་རྔོམ་པ་ཐོག་མར་མནོས། 
རྒྱས། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ ་དགོན་པ་འམ་བྷྙར་ ན་གླེང ་དགོན་པར་འདོན་ 
རྟ་དབྱངས་སོགས ་སྦྲུབ་སྡེ་ཡི་ཆོ་ག་སྦྱངས་ བརྩོན་བྱས། ༡༩༩༣ ལོརའཕགས་ཡུལ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆ་དཔལ་འབྲས་དཀར་སྤུངས་ པའེ་ཡྭ་གལ་བཀ་ཤིས་སྒོ་མང ༨་དུ་ཞུགས་། ཏེ་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མངའ་བློ བྲོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མངའ་བློ་བཟང་ ཡོན་ 
ཏན། ཀླུ་བྲོ་བཟང་དགེ་འདུན་སོགས་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་ 
འབུམ་གཞེར་བཞག་གིས་རྣམ་འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་སློབ་གཉེར་ཐོན་ཏེ་རབ་འབྱམས་ 
པའེ་མིང་བཏགས་ཐོག་དབབུ་མའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞེན་པ་བཅས་ཀྱེ ལོ་རྒྱུས་ 


ཉིང་བསྡུས་སུ། 


དྲན་དེབ། 23 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 
རབ་དཀར་བྱམས་བརྩེ་སྤེན་གྱེ་བཀམ་ལས། ། 
ལེགས་བཤད་འོ་མའི་སྦྲང་ཆར་འཇོ་བའེ་དཔྱེད། ། 
ལུང་རིགས་ངག་ལ་དབྱངས་ཚགས་བྱམས་བརྩེ་སྡེ། ། 
དགེ་བཤེས་ནམ་པའི་བཀའ་དྲེན་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 


བསྐལ་བའི་སྔོན་ནས་ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་པའི་ན་ལེནྡ། ། 
དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་མངོན་མཛེས་བའེ། ། 
འབྲས་དཀར་སྤུངས་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྤོ་མང་དུ། ། 


ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཞགས་པས་ཉེར་སྦེལ་ཏེ། ། 
མདོ་དྲབུས་ཁམས་གསུམ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི། ། 
ོ་ཇེ་སུན་གྱ་མཆེད་པོ་ཆོས་གྲོགས་ཚོ། 
ནམ་ཡང་དྲན་པའི་ངོས་སུ་བརྗེད་བྱང་བྲེས། ། 


བདེ་སྡུག་རེས་སུ་མོད་པའེ་འཇེག་རྟེན་འདེར། ། 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཇལ་བའི་ཉིང་དགོས་སུ། ད 
ཡང་དག་ལམ་ནས་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་སྒོས། ། 
འགྲོ་བར་ཕན་ཕྱིར་འདེགས་ལ་ཡིད་སྨོན་བཅས། ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༩༥༡ 24 ལོ་ཧུས། 










, „ ཕན་གྱི་མེང་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༢ 
ཅ ཨང ལོ་སྟེ་རིག་གནས་གསར་བརྗེའེ་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་ 
ཐྲིལ་བོ་མུན་པར་བསྒྱར་བཞེན་པའི་སྐབས་དེར་ཨ་མདོ་ཀླུ་ 
ཚུའི་དཔན་སྐོར་འབྲག་སྡརསྐྱེས་ཤིང་། བརྩེ་དྲན་འཁོར་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཕ་མ་གཉེས་ཏེ་ཕྱ་ར་རང་ཀུན་ལོ་རྒྱལ་དང་ 
-- མ་ཉོ་ཉོ་གཉེས་ཀྱེ་བྱམས་སྐྱོང་གེས་ཆེར་བསྐྱེད། འོན་ཀྱང་ 
ཏུད་ཀཾཞ་མཚཧྱྱ་ རྒྱ་གཞུང་གེ་ཚོད་འཛེན་ལྟར་ཆུང་དུས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཚད་ 
མཚོ། ཉཝཱན་ཞིག་མ་རེག་ཀྱང་། རང་ལོ་བཅུ་དུག་སྟེང་གྲྭ་བ་བཟོས་ 
ཏེ་ཤིས་ཚང་དགོན་དགའ་ཚྡན་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དེ་གར་ 
ལོ་ངོ་གཉེས་ཙམ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་རྗེས་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཡོང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ 
ལོར་འདེ་གྭ་ག་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དགེ་རྒན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དག་དང་ཆོས་ 
གྲོགས་བརྩེ་བྱམས་ལྡན་པ་ཚོའེ་ཐུགས་ཁུར་འོག་འཛིན་གྲྭ་རིམ་འཕར་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ 
ལོར་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའེ་མེང་ཅམ་ཐོབ་སྟེ་གྲྭ་སྐོར་དམ་འཇོག་སྐལ་བཟང་གི་ 
དགའ་སྟོན་མྱངས། ད་དུང་མུ་མཐུད་དབུ་མའེ་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་རང་ནུས་ཅེ་ལྕོགས་ 
བྱེད་མུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་སུ་གུས་པ་ཏྭ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་གྲོགས་ 
ཡོངས་ལ་དྲན་རྟེན་དུ་གུས་པས་ཕུལ། 


2:  དན་སྣང་གི་གཟི་འོད། 


ཤེས་སྨོན། 


མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཐུར་ཕུད་ལྔ་བའེ་ཟླ། ། 
འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་རྟ་བདུན་བདག་པོའི་སྤུན། ། 
གསུང་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་མཚོ་བྱུང་ངག་གི་དཔལ། ། 
དིན་ཅན་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 


ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དྲེ་མེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱིས་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བའེ། ། 
མཁས་མང་འབྱུང་གནས་ཟླ་བའི་མ་མ་འདེ། ། 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གནས་འདེའེ་སྣང་བ་སྤྲོ། ། 


ད་དུང་ ལེགས་བཤད་ཟླ་བའེ་འོད་སྣང་གིས། ། 
རེག་པའེ་འདབ་ལག་རྫོགས་པའེ་ ཀུན་ དའེ་ ཚལ། ། 
སྔར་མེད་ཟེའུ་འབྲུ་སྟོང་གི་སྐྱེ སྐྱེས་དང་བཅས། ། 
ཆོས་སྲེད་དབྱར་དཔལ་རྫོགས་པའིེ་སྨོན ་འདུན་ཟབ། ། 


བདག་ཀྱང་འདེ་ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བརྒྱུད་དུ། ། 
དཔལ་ལྡན་སྡེ་བཞིས་ཕྱུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
ཆོས་མཐུན་གོགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སྟེག་གྱུར་ཅིག ། 


༢༨ 


མཚན་ཐོ་ཨང་ 26 ལོ་ཧུས། 





༽ དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གེས། མེ་མི་ཉུང་བ་ཞེག་གེས་སོ་ 

¡ སོའེ་ལོ་རྒྱུས་ལ་འབྲེ་རིན་མེད་སྣམ་གྱེ་ཡོད་ནའང་དེ་ནེ་སོ་ 
། སོའེ་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ཅེས་བཀའ་ཕེབས་དོན་ལྟར་རང་ 
ཏི  ཉིད་ལ་འབུས་གྷོ་ཚང་བའི་གནད་ཡོད་ཅིག་བཤད་རྒྱུ་མེད་ 
{ མོད། བྱུང་བ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་དགའ་བོ་བྱུང་། ཕྲན་ 
` ༨ ཱུ ནེ་མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་རྫོང་གི་ཡ་གྱལ་ཆོས་དཔལ་ཞེང་གེ་ཞིང་ 
ཚ་མཁྱན་རཔགྱ་ ཁམས་སྡེ་བར་སྐྱེས། ལོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཡུལ་དེའི་སློབ་ 







མཚོ། ཆུང་ནང་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལོ་བཞིར་སློབ་སྦྱོང་བྱས། མློབ་ཆཚུང་ 
མཐར་ཕྱིན་རྗེས་བགྲང་བྱ་ལྔའི་རེང་གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་རྡེ་བོར་རོལ། དེ་རྗེས་ཆོས་དཔལ་ 
ཞིང་བྲཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཁོར་གླེང་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡེམ་པ་མནོས། ཨ་ཁཱ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་དགེ་ནྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མིང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོར་འབོད་ཅིང་ལོ་དྲུག་རེང་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྱས། ཕྱི་ལོ ༡༩༩༣ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་དང་བོའེ་ནང་རྒྱ་གར་ 
ཏུ་བཙན་བྱོལ་བར་འབྱོར་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒ་མང་གིེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ༢༠༠༡ 
ལོར་ཕར་ཕྱེན་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་གནས་ཐོབ་པ་དང་ད་ཆ་དབུ་མའེ་གཞུང་ལ་ 
སྦྱངས་པ་བྱེད་མུས་སུ་ཡོད་པ་བཅས་ཞེས་ཆེ་པ་ཁེར་རྐྱང་གེས་ཕུལ། 


དྭན་དེ་བ། 27 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 





དུང་སེམས་སྒེག་མོའེ་འཛུམ་མདངས། 


མགོན་པོའེ་ཐུགས་སྟོབས་ནམ་མཁའེ་དགའ་ཚལ་ལས། ། 
ཤེས་རབ་འོད་སྟོང་བཞད་པའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། ། 
བདེན་ཚིག་ཀུ་མུད་བཞད་པའེ་དཔལ་ཡོན་ཀུན། ། 
འགྲོ་རྣམས་ཞི་བདེ་སྦྲང་རྩེའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། ། 


ལས་དབང་ཆླུང་ཤུགས་གཡོ་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ། 
ཕྱོགས་འདུས་མགྲོན་པོ་དབྱར་གྱེ་སྦྲང་མ་བཞེན། ། 
ལྷན་ཅིག་འཇོམས་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་མཆེད་པོ་དག ། 
ཇི་སྲེད་སྐྱ་རེངས་འདྲེན་པའེ་དཔལ་གྱུར་ཅིག ། 





ལོ་ངོ་བྒད་ཀྱེ་རེང་ལ་རྟགས་གསལ་སྦྱང་ཡུལ་གྱི་སྡོང་རྒན། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༠༡༥ 25 ལོ་རྒྱས། 
བགྲང་བྱ་སོ་གཉེས་སྔོན་གྱེ་ཆར་བཟིམ་ཟིམ་འཐོར་བའིེ་ 
དབྱར་གཞུང་ཞིག་ལ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཛེན་ངའི་དུ་སྐད་ 
ཐོག་མ་སྐྱེས་ཚང་སྤང་རིའི་རྩྭ་ཐང་དུ་འཐོར། །ལོ་བརྒྱད་ 
ནས་བཅོ་ལྔ་བར་སློབ་ཆུང་རེམ་གྱེས་བརྒྱུད་ཏེ་འབྲེང་རིམ་ 
གྱེ་སྦྱངས་གཞེའེ་བྲོ་བ་ཡང་ཅུང་ཙམ་མྱངས། ཆུང་དུས་ 
ནས་དྲེན་ཆེན་ཕ་མའེ་བཀའ་དྲེན་གྱེས ་མེས་པོའེ་གནའ་ 
གཏམ་དང་། ལས་དབཔང་སྡེག་པ། རྒྱུ་འབྲས ་སོགས་ 
འཇྲན། ཀྲེས་རང་ རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཟབ ་མོ་ཞེག་བཞག རང་ 
ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྒྱིས་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ་ཚོགས་ཞུགས་བྱས་ 
ཏེ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་འདོན་དབྱངས་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་གང་ཐུབ་སྦྱངས། དགོན་ 
དེའེ་འགྲེག་གཞེའེ་རྒྱུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཁུལ་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༢རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ 
སྟེང་བཙན་དབང་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོད་མ་འདོད་པར་རང་དབང་ 
ཞེ་བདེའེ་འཚོ་བའེ་༧གོང་ས་༧མཆོག་གིེ་བཞུགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་བྲོལ་བྱོལ་ 
དུ་འབྱོར། གངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱི་དྲབལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟ་བའི་རང་ 
ཅག་གི་འདེ་ཕྱིའེ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟ ང་མངོན་ 
དུ་གུར་པའེ་དགའ་བ་དང་ཚོར་བ་ཐྔོན་མེད་ཅིག་སྐྱེས། ཁོང་གེས་དབུ་ཁྲེད་པའེ་བཙན་ 
བྱོལ་གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་དཔལ་ལྡན་བཀྲེས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྡུས་ཆུང་ནས་འཛིན་གྲྭ་རེམ་གྱེས་ཕྱེན་ནས་༢༠༠༡ལོར་མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནྣམ་པའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་སྐལ་བཟང་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ། དྭ་ལ་དྲབ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་བཞེན་པ་དང་མ་འོངས་པར་མཛོད་འདུལ་ 
སོགས་བཀའ་པོད་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བག་ཚགས་ཤིག་འཇོག་ཐུབ་རྒྱུ་སྐྱབས་ཡུལ་ 





གཞང་སྐྙལ་བཟང་ ་ཆོས་ 


དྭན་དེ་བ། 29 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའེ་ཀློང་ནས་འདོར་མེད་མཁེན་ཞེས་སྙེང་ཁོང་རུས་པའེ་ 
སྟེང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། མཁེན་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་བའེ་ཆོས་ 
གྲོགས་རྣམས་ལ་དྲན་རྟེན་གྱེ་ཚུལ་དུ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་འབུལ་བ་ 
པོ་ནེ་འཛིན་གྲུའི་གྲྭལ་མཐའ་བ་སྒྱེས་ཚང་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཛེན་ནས་གུས་བས་ཕུལ།། 
སྨྲས་པ། 
བརྩེ་བའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་པ་མི་ལྟོད་པའེ། ། 
གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་། ། 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་རྩ་ལག་བཤེས་གཉེན་རྣམས། ། 
རབ་དྭངས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡུལ། ། 
གནམ་ས་འདྲལ་བའི་མཚོན་ཆཚའེ་འཁོར་ལོས་ནེ། ། 
རེ་ཞིག་ཐབས་དང་འཕྲུལ་གྱེས་འཇོམས་སྲེད་ཀྱང་། ། 
བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཚན་རིག་འདེ་ལས་གཞན་ན་གང་། ། 
ལྷ་གཅེག་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་དགོངས་གཞེ་བཞིན། ། 
ལུགས་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའེ་ལམ་བཟང་འདེ། ། 
ཆོལ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས། ། 
མཐའ་བཞིའེ་མི་ལས་འབྱེད་བྱེད་ཉག་ཅིག་ཉིད། ། 
ཡུན་ཐུང་མི་ཚེ་འདེ་ཡི་འགྲུལ་བཞུད་ལ། ། 
དགའ་སྐྱོའེ་རེ་མོ་སྣ་མང་རྣམ་བཀྲ་ལྟར། ། 
མཛའ་གཅུགས་ཟླ་བ་ཁོང་ནས་འཛམ་པ་ཡང་། ། 
གཡར་པོའེ་ཕ་ཡུལ་འདེ་ཡི་བརྗེད་ཐོ་ཙམ།། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༠༡༦ 30 ལྩོ་ཧུས། 
མདོ་སྨད་སྐྱེས་ཚང་སྤང་རེའེ་མ་དབང་ལུང་སྡེ་པར་སྐྱེས། 
ཆུང་དུས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་ནེ་ང་ལ་མཚོན་ན་ཡུན་ཐུང་གེ་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་རབ་རེབ་ཅེག་ལས་ཅེ་ཡང་མེད། ད་ལྟ་ངའེ་དྲན་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་པ་ནེ་རང་ཉིད་ཀིས་རྐང་རྗེས་བཞག་རྱོང་བའི་བརྒྱུད་ 
ྲ རེམ་ཞིག་སྟེ། བེའུ་རྗེ་ནས་ལུག་རྗེ་སློབ་ཆུང་ནས་དགོན་ 
གཞང་བསམ་བརྟན ' པ། དྷ་ལྭ་སླར་ཡང་མི་ཚེའེ་ཤུལ་ལམ་ལ་ཕྱིར་མེག་ཅིག་ 

ཧྱ་མཚོ། ལྟ་སྐབས། དེ་དག་ཡོད་ཚད་སྒྱུ་མའེ་འཕྲུལ་ལྟར་རང་ཉིད་ 





ལ་མྱ་འབྲེད་བྱས་བ་ལྟར་མཐོང་། རང་ལོ་ཉེར་ལྔའེ་སྟེང་ལས་དབང་གེ་གོམ་ཁ་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་བསྒྱར་དགོས་བྱུང་བ་ནི་རང་ལ་མཚོན་ན་མི་ཚོའེ་དཀྱོགས་མཚམས་ཤིག་ལ་ངོས་ 
འཛེན་བྱས་ཆོག ད་ལྟ་ངའི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བགོས་བའེ་བག་ཆགས་ཟབ་ཤོས་དེ་ 
ནི། མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་ནི་རང་གླེ་བ་སྲོག་དང་བོ་དེ་ཡིན། 


སྨྲས་པ། 


སྤྲེ་འུ་བྲག་སྲིན་སྤྱོད་པའེ་ཡུལ་ལས་ཁྱོད་དང་ང་ཡི་མེ་རབས་འཕེལ། ། 
ཁ་བ་དཀར་བའེ་མེ་ཏོག་ཁྲོད་དུ་སྦ་ཁྱིམ་སྨུག་པོས་དྲོད་ཁོལ་བསྡུས། ། 
རྟ་ནོར་ལུག་གི་འབའ་སྒྲའེ་ཀློང་ནས་ཡིག་དྲུག་ཟློས་པའེ་དབྱངས་རྟ་གྱེར། ། 
གངས་དཀར་ལྷུན་པོའི་རི་སུལ་དེ་ན་གདོང་དམར་པོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཏམས། ། 


འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་སྲེན་པོ་ཁྲོས་པའེ་ཁ་རླངས་ཤར་ནས་གཏེབས་པ་ན། ། 
ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རྒྱ་ཕེབས་ངོས་ལ་རེ་ཞེག་ས་རྡུལ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། ། 





དྭན་དེབ། 3/ དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དང་ང་ཡེ་གོམ་ཁ་དབང་མེད་ལྷོ་རུ་བ སྒྱུར་བ་སྟ ། 
མ་བགོས་གཅེག་ཏུ་འདུས་བའེ་ཚུལ་དེ དེ་བྱེད་པོའེ་བློ་ཡིས་བ བསྐྲུན་པ་བཞིན། ། 


འདས་སོང་ལྷོ་ཟའེ་ཁུགས་པ་རེ་ན་ང་ཚོའེ་ལྣད་མེད་འཛུམ་མདངས་རྒྱས། ། 
ཕྱིར་དྲན་གློག་གི་རས་གཞེའེ་ངོས་ལ་ང་ཚོའེ་དཀའ་སྡུག་རེ་མོ་གསལ། ། 
གླེཊ་བམ་མཐུག་པོའེ་ཡིག་ཕྲེང་གསེབ་ནས་འཕཊ་སེང་དགོངས་པའི་ཉེང་བཅུད་བསྡུས།། 


ྤྲ་སྐྱིད་གླེང་ཁའི་འཛུམ་མདངས་ཁྲོད་དུ་གཞས་དང་གཏམ་གྱི་དགོད་སྒྲ་འཕུར། ། 


ལྷུགས་མོ་སྦྲུལ་གྱེ་གནམ་ལོའེ་འཛུམ་ཞལ་བཀྲ་ཤེས་འབུམ་གྱེས་འཁུུད་པའི་དུས། ། 
རིག་པའི་བརྡར་ཤ་མཉམ་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གྲོགས་པོའེ་དཔུང་ཚོགས་ཞིག ། 
ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་ནས་དཀའ་གནད་མདུད་བརྒྱ་གྲོལ་བ་ཡིན། ། 
ལོ་རྒྱུས་དེ་ནི་སྟེང་གི་ངོས་སུ་རྡོ་ལ་བརྐོས་བའི་རེ་མོ་བཞེན། ། 


མ་ཞེག་བརྩེ་མེད་ ལས་རླུང་དྲག་པོས་རང་རང་གནས་སུ་བདས་པ་ན། ། 
མཐའེ་ལྔ ལྡ་ལེ་མཉམ་དུ་སྤྱད་པའི་གྲོགས་དག་སེམས་ནས་འདོར་མེན་པས། ། 
ཆྙེང་གཏམ ་ཁྲག་གི་ཐེགས་པ་འཛུམ་པ་སྨྱུ་གུའི་རྩེ་ནས་འཛག་པ་ཡིན། ] 
མོའདེ་ཀོ་ཤོག་དཀར་ངོས་ལ་མ་བྲེས་ཚོད་ཀྱིས་བབས་པའོ། ། 


2༢2 -# ཤཿ -‡¦ 


ཤཱ 


འཛེན་གའེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༠༡༡ 32 ལྩོཧས། 
ཕྲན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ནེ༡༩༦༥ལོར་ཁམས་ཆབ་མདོ་ལྡོ་རྗེ་ 
བྱང་སེར་གྲོང་དུ་མ་ཨ་ཏེ་མའི་བུར་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལོ་ 
བདུན་ནས་སློབ་ཆུང་གི་གེང་ག་འགྲེམས་ཏེ་འཛེན་རེམ་དྲུག་ 
པ་རེམ་ཐོན་བྱུང་། དེ་ཕྱེས་ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ 
ཀྱིས་སློབ་གྲའི་ར་བ་བསྐྱུར་དགོས་བྱུང་སྟེ་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་ 
པའི་འཚོ་བར་རོལ། རང་ལོ་ཉེར་གཅེག་སྟེང་མཁན་རེན་ 
ཧུང ངགཧ་དཔང རྡོ ཚེ པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དགེ ་འདུན་ མཆོག་ནས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཏེ་གཞི་བཀྲམ་དགོན དུ ་འདོན་རྟ་དབྱངས་སོགས་ལ་སྦྱངས། 
ཕྱི་ལོ༡༩༩༢ལོར་རྒྱ་གར་ཏུ་འབྱོར་ཏེ༧གོང་ས༧མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་དང་པོ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་རྙེད། ལོ་དེར་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤེས་ 
སྒོ་མང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་རིམ་བགྲོད་བྱས། འོན་ཀྱང་། ས་ཆུ་འཕྲོད་མིན་སོགས་ 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཉག་ཕྲ་བའེ་ཕྱེར་སློབ་གཉེར་གྱེ་ལག་རྗེས་བཟང་པོ་ཞེག་ 
ཆོས་གྲོགས་ཚོར་བསྟན་རྒྱུ་མེད་མོད། དྭ་ལའི་ཆར་མགོན་པོ་ཁང་དུ་ག་ཚང་གི་གསུང་ 
རྒྱུན་རྣམས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཕུལ་ཏེ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་སྦྱངས་འབྲས་གནང་བཞེན་ 
པ་བཅས་ཡིན། བརྗེད་དཀའ་བཞིེ་འཛིན་གའེ་གླིང་གའེ་སྐབས་ཀྱི་རྩེ་མཚར་གྱེ་རྣམ་ 
པ་དག་ཡིན་ལ་ལྷག་པར། ཨ་ཁཱ་མགོན་པོ་བ་ཡིས། དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ བསྐྱུར་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚོའེ་བྱེ་མའེ་ནང་ལ། །ཞབས་ཀྱེ་རེ་མོ་ཕབས་སོང་ཞེས་པའེ་ གཞས་ཚིག་ 
སོགས་ཡིན། 





དྭན་དེབ། 33 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 


སྨོན་ཚིག 


རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣོད་བཅུད་ལས། ། 
ལེགས་བྲེས་སྣང་ཚུལ་སྒྱུ་མའེ་ཁམས། ། 
རང་བྱུང་འཚོ་བའེ་འོད་སྣང་གིས། ། 

རྟགཏུ་ཁྱབཔའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 


མཛའ་བརྩེ་གསེར་གྱེ་ཞགས་པ་ལ། ། 
བརྒྱུས་པའི་ཆོས་མཐུན་ངང་མོའི་ཚོགས། ། 
བཅུ་ཕྲག་འོ་མའེ་མཚོ་ཀློང་ནས། ། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 


༤༽ ༥ ༨༩ ཧཿ རའ 


ས་སྨོན་ཚིག་ཐུང་ངུ་བཅས་བརྩེ་བའི་ཆོས་གྲོགས་ཚོར་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ལོ། 


= ༧ 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༠༡༥ 374 ལྩོ་ཧུས། 
རྟོད་ས་ཡེ་ཐེག་ལེ་ཆབ་མདོ་ཁུལ་ལྡོ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱེ་གྱང་སེར་ 
གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ ལོར་ཕ་དབང་གགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
བུར་སྐྱེས་ཤེང་། རང་ལོ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་བཞེ་བར་ས་ 
གནས་སློབ་ཆུང་འགྲེམས་ནས་བོད་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་ 
ཿ སོགས་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་རང་ལོ་༡༨་ཐོག་རང་མོས་ཀྱེས་ 
གུང་ངག་ད་པང་དར་ རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། གཞེ་བཀྲམས་དགོན་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 

རྱས/ ནས་གྲྭ་ཚང་རང་གི་སྦྱང་བྱའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཐྲོར་འཛིན་མཛད། ༡༩༩༢ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་འདོད་ཀྱེ་འདུན་པ་དྲག་ 
པོས་རྒྱུད་སྐུལ་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་འབྱོར་ནས། མགོན་པོ་གང་གིེ་གསེར་ 
ཞལ་མཐོང་བའེ་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་དཔལ་ 
ལྡན་སྦོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། བསྡུས་ཆུང་ནས་འཛེན་རིམ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཕར་ཕྱེན་རབ་འབྱམས་པའེ་མཚན་རྟགས་བླངས། ད་ཆ་ཟབ་མོ་དྲབ་མའི་གཞུང་ལ་ 
སྦྱངས་པ་བྱེད་མུས་སུ་མཆེས་སོ། ཁོང་གེ་གཤེས་ཀ་འཇམ་ཞེང་ངག་སྒོ་དོག་ལ་མགྲེན་ 
པ་ན་གསེར་གྱེ་རྒྱན་ཆ་ཡོད། མཚར་གཏམ་དང་ཀུ་རེ་ལ་དགའ་ཞིང་ནམ་ཡང་ཁོང་ 
ཁྲོ་ཟ་དུས་མེད། དེ་ནེ་ཆོས་གྲོགས་མཆོག་གེ་གཤེས་ཀ་ཡིན། རིང་ནས་འདྲེས་པའིེ་ 
ཆོས་གྲོགས་ཚོ། རྒས་ཟིན་པའི་སྡོང་རྒན་གྱི་འོག་ནས། དགོད་བྲོ་བའེ་མཚར་གཏམ་ 
ཞེག་རྙེད་པ་ནེ། འདས་ཟིན་པའི་དུང་སེམས་ཀྱི་ཐོར་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པའི་དགོད་སྒྲ་ 
དེ། དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་དཔྱད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཤིག །རེད་ 
ཡ། ཆོས་གྲོགས་ཚོ། རྒས་འཁོགས་ཀྱི་སྡོང་རྒན་དེ། ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་ཉན། ཁོང་ 
གིས་ང་ཚོ་ལ་ཚ་གདུང་གིས་མནར་ཚེ་མཉེན་ལྕུག་གི་ཡལ་ག་བསྐྱངས་ཏེ་གྲེབ་བསེལ་ 
སྟེར་བའི་ཉེ་གདུགས་བྱེད་མྱོང་ལ། དྲག་རླུང་དང་བསྡེབས་ནས་ཚར་རྒྱུན་གྱེ་ཟེགས་ 





དན་དེབ། 35 དན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 
མ་གཏོར་ཚེ། བྱམས་སྐྱོང་གི་ལོ་འདབ་བསྐྱངས་ཏེ་ཆར་གདུགས་ཀྱང་བྱེད་རྱོང་། སྤུན་ 
ཟླ་ཚོ། སྡོང་རྒན་མ་བརྗེད། དེ་ནེ་འདས་ཟེན་པའི་དགོད་སྒྲ་དང་། མཚར་གཏམ། 
གློས་བཤད། ལོག་བཤད། ཡང་ན་ལུང་རེགས་མེ་ཏོག་གིས་བརརྒྱན་པའི་རྩོད་ངག་གི་ 
དཔལ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རེད། ཆོས་གྲོགས་ཚོ། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་རགས་བསྡུས་སུ་ཟུང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱེས། 
སྨྲས་པ། | 
སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་སྲས་གཙང་སྲས་པོའི་བསྟན་པའི་བཅུད།། 
བློ་གྲོས་རྟ་ཕོའེ་བང་རྩལ་བསྒྱར་གྱིན་འགྲོ་བའེ་ཡིད་ནེ་ཚེམ་པར་བྱེད། ། 
ཕྲག་དོག་དུག་ཆུས་སྙིང་ལ་གཟེར་བའི་གནོད་སེམས་མཚོན་གྱི་མདའ་འཕེན་ཚེ། ། 
བྱམས་བརྩེའི་ཟླ་གཞོན་ཅི་ཡང་འཛུམ་པའི་བདུད་རྩེའེ་ཟེགས་མ་ལྷག་པར་སྟེར། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་གངས་རིའེ་རྩེ་ནས་ཞིང་འདེར་གཤེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས།། 
བཙན་བྱོལ་བྱིས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གློག་ཞགས་ཤེས་རིག་མཁའ་ལ་ཅེ་འདོད་རོལ།། 
གཞིས་ལུས་བོད་མིའི་སྟིང་རྟོབས་མཚོ་ལ་ལ་རྒྱའེ་སྤོབས་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་། ། 
བདེན་པའི་རང་དབང་སྲེད་མཐར་བསྒྲགས་པས་སྐྱེད་པའེ་དཔལ་ཡོན་ཐོབ་ལ་ཉེ།། 
ད་སྐྱིད་རྩ་བ་བོད་མིའི་ཚེ་སྲོག་ཐུབ་བསྟན་རེན་ཆེན་གཅེས་ནོར་དེ། ། 
ཆེས་སྟིཊ་རྒུད་པའེ་འགག་འཕྲང་དུས་འདེར་འུ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕང་བར་མཆེས།། ( 
སྤོབས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ས་ཡ་དྲུག་གི་ཆབ་སྲིད་གསེར་གྱེ་ཟ་མ་ཏོག ། 
ཐོབ་ལ་ཉེ་བས་ཞི་བདེའེ་ནོར་འོད་སྟོང་གསུམ་སྤེལ་ལ་སུ་མི་སྤོ། ། 
ཚེ་སྲོག་ཤོར་བའི་ཕུང་པོ་རུལ་བ་ལག་ཏུ་རྙེད་ཀྱང་སུ་ཞིག་དགའ། ། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་སྐྱེད་ཞིང་སར་ཞི་བདེའེ་བསྟེ་གནས་བསྐྲན་པ་ལ།། 
ཟང་ཟིང་ཁྲོད་ནས་ཕྱི་བཤོལ་སྤོངས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིེན་དུ།། 
ལེཊ་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞི་བདེའི་བསྟེ་གནས་གངས་ལྗོངས་བསྐྲུན་ཅིག་ཆོས་གྲོཊ་ཚོ།། 
ཞེས་གུང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་འཛིན་གྲྭའེ་ཆོས་གྲོགས་ཡོངས་ལ་དྲན་ཏྟེན་དུ་ཕུལ།། 


¬ 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༠༥༥ 3༡6 འ་རྐྱས། 
ཆོས་གྲོགས་རྣམ་པ་ལགས། །བདག་གི་མིང་ལ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་ཅིང་། ཆོས་གྲོགས་ཚོས་རྩེད་མོའེ་ 
རྨ ལམ་དུ། ཐུང་བ་སྤུན་བཞེའེ་གྲས་ཀྱེ་ཨ་ཐུང་ཟེར། ཕྲན་ 
་མཚོ་བྱང་ཁུལ་མདོ་ལ་རྫོང་འགྲམ་ནག་རྭ་ཁག་ཅེས་པའེ་ 
ང་སྡེར་༡༩༧༠་ལོར་ཕ་ཚངས་དབྱངས་དང་། མ་བསོད་ 
ཀད | ཁོ་གཉེས་ལས་སྐྱིད་ལ་སྡུག་པའི་མི་ཡུལ་དུ་རྐང་རྗེས་ཕབ། 
ཀྱཾ་བརྙན ་འཛྲིན ་རྱྱ་ དྲོད་ཤ་འབར་བའི་སྦྲ་ནག་གི་མེ་ལྕེ་དང་། བྱམས་བརྩེ་ཡི་ 
མཚོ། འཛུམ་རླབས་འཕྱོ་བའི་ཕ་མའེ་བྱམས་སྐྱོང་འོག་གནག་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་རྡེ་བོར་ཆས་ཤིང་། འཕྲེད་གླེང་གི་རྒྱང་འབུད་ཁྲོད་རྩྭ་ཐང་གི་ལྷེང་འཇགས་ 
གླུ་སྐད་ལ་བརྗེ་བའེ་འཚོ་བར་རོལ་མྱོང་། རེད་ཡ། དེ་ལྟ་བུའི་བགྲང་བྱའེ་བརྒྱུད་ལམ་ 
ན། བདག་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཐུང་བའེ་ན་རག་ཞིག་དང་། གཡག་རོག་བཞོན་པར་ 
ཆེབས་པའེ་བ་ཚག་ཞེག་ཡིན་མོད། ངེས་འབྱུང་གློ་བུར་བའིེ་གཉིར་སྐྱོང་འོག་ནས། སྐྲ་ 
ལོའེ་གཏེང་མཐའ་གཅོད་པའེ་ཡི་ག་མཆིས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་། རང་ཉེད་གོ་ས་ 
གཞན་ཞིག་གི་སྟེགས་བུར་ཐོབ་པའི་བསམ་འདུན་རྙེད་དེ། ཨ་རེག་དགོན་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས། དགེ་རྒན་གྲགས་པ་ལས་འབྲེ་ཀློག་སྐྱོར་གསུམ་དང་། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ཐོབ།་ རང་ལོ་༢༤་ སྟེང་སློབ་གཉེར་གྱེ་འདུན་པས་དྲན་གཞིག་ལ་བརྒུལ་ 
ལྩོག་བཏང་ཞེང་། རེ་སྟེག་གི་སྤོབས་པས་རྐང་ཟུང་ལ་འཁོར་ཤུགས་བསྐྲུན་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་འབྱོར་བའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། འདེ་གར་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའེ་འཚོ་བར་ 
ཞུགས་ཤེང་རྒན་དང་ཆོས་གྲོགས་རྣམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཕར་ཕྱེན་རབ་འབྱམས་པའི་ 
མེང་ཁུར་ཐོབ། ཆོས་གྲོགས་ཚོ། བརྗེད་དཀའ་བ་ཞིག་ལ། ཕར་ཕྱེན་གླེང་གའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོའི་ལས་རིམ་ནང་བདག་གིས་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་བརྒལ། 
འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཨང་གཉེས་པ། ཨ་ཐུང་། རྟ་མཆོག་སྟོང་གིས་མྱུར་མགྱོགས་ 







དྭན་དེབ། 37 དྲན་སྣང་གི་གཟི་འོད་། 
ཐང་རྩལ་འགྲན། འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཨང་གསུམ་པ། ཨ་ཐུང་། ཆོས་གྲོགས་ཚོ་ 
ལྙན་དུ་བཞད་པའི་དགོད་སྒྲ་དག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་གི་དྲན་ཐོར་བཀོད་ 
ཡོད་པས་ཉིན་འདི་ནེ་ང་ཚོས་མཇུག་སྡོམ་གྱེ་ལས་རེམ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྲེད། - 


ང་མ་བརྗེད། 


ང་ནེ་ལྷིང་འཇགས་ལ་དུང་ཞིང་། རི་སུལ་ལ་སྨོན། 
ང་ནི་ཁེར་རང་ལ་མོས་ཤིང་། འོད་སྣང་ལ་སྤོ། 
ང་ཚོས་ཚ་དོད་དང་མཉམ་དུ་ཞོགས་ཆོས་འགྲེམས། 
ང་ཚོས་ཟླ་འོད་དང་མཉམ་དུ་དགུང་ཆོས་སྟེག 
ཉིན་མཚན་འདེ་བཞིན་ལོ་ཟ་ལ་བྱས་ཏེ། 
དུས་ཚིགས་འདེ་བཞེན་མི་ལམ་དུ་བསྐྱལ། 
ང་ཚོ་གང་ཞིག་གི་འགྲུལ་བཞུད་པ་ཡིན་ནམ། 
ཆོས་གྲོགས་ཚོ། 

ང་ཚོ་དང་གངས་ལྡོངས། གངས་ལྡོངས་དང་ང་ཚོ། 
རེ་སྨོན་གྱི་དམ་ཚིག་མཐུག་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས། 
དུས་འདེ་ནས་བཟུང ཁཝྭ་ཞཞ་ཞ༡༡༡༧༧༡༡༧༧༡༧༡༧ལ༢༡༢༧ ང་མ་བརྗེད། 


ཅེས་རེ་སྨོན་ཐུང་ངུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཨ་རིག་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་འབྲས་ཀྱ་འབུམ་ 
ཁང་ཚན་གྱི་རང་ཤག་ནས་དྲན་རྟེན་གྱེ་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ལོ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༠།༥ 35 ལོ་ཀྒྱས། 
ོ ། ཕྲན་ནེ་ཧེན་ཀན་ཀྱ་ལེད་ཧུ་ཤུ་པ་ཡིན། སྐྱེས་ཡུལ་ནང་སོག་ 
། ཀོལ་པལ་ཀ་སུན་བྱ་བ་ཡིན། རང་ཡུལ་དུ་སློབ་འབྲེང་ 
མཐར་ཕྱེན་རྗེས་རྒྱ་ནག་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་གྲྭ་བ་བྱས། ལོ་རེ་ 
ཟུང་རྗེས་ལྷ་ས་སྒོ་མང་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས། ཝྱེ་ལོ༡༩༩༢ལོར་ 
རྒྱ་གར་ཏུ་སློབ་གཉེར་བར་འབྱོར་ཏེ༡༢༠༠༡ཕར་ཕྱིན་རབ་ 
འབྱམས་ཐོན། དྭ་ལའི་ཆར་དྲབ་མའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ 
ཧྭ་བོ་བཟང་ཉི་མ། བྱེད་བཞིན་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ། 


ླགཀ"ཀྦཀྦ¥ླ ཀླ ཀླཀླཀླཀླཀླཀླཀྲཀྲཀྲཀྲཁྲཀ་ཁ༼༦ཀཀ༦པ ༡ ------------༡༡----------- 








གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གྲྭ་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་སྐབས་ཀྱེ་འདྲ་པར། 


དན་དེབ། 30 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 


༡༡༦༦ | 0 ིག|ི 0ི་ 0ི ཀཚ །་་ 
ངེས་དོན་གྱེ་མགོན་སྐྱབས། 


ཆོས་དྲ་བིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲེན་དཀྲེགས་ཏེ། ། 
རྒྱུད་ལྔའེ་འགྲོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར། ། 
རྟག་ཏུ་འབེབས་མཁས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡེ། ། 
ཞབས་སེན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། ། 


གང་གི་བཀའ་དྲིན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡིས། ། 
དྲངས་བའི་རྒྱལ་བསྟན་ལྷ་ཡི་གངྒའེ་ཆབ། ། 
ཐབས་ཀྱིས་འཛམ་གླེང་ཁྱོན་དུ་ལེགས་དྲངས་ཏེ། ། 
ལྔ་བདོའི་མེ་དཔུང་བཅེལ་འདེ་ཀུན་ནས་མཚར། ། 


དེ་མཐུས་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་བྱ་བ་ཡིས། ། 
པདྨའེ་ཚལ་ལ་བུང་བའི་འདུ་འགོད་བཞེན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཏེ་ཁྱོད་གསུང་བཙལ། ། 
ཀྱེ་མ་ཁྱེད་ཀྱེ་ངོ་མཚར་སུ་ཡིས་གཞལ། ། 


དེ་ལྟར་འདེར་ཡང་ལྷོ་ཟའི་ཕྲེང་བ་རུ། ། 
ཐེག་མཆོག་གཏམ་གྱི་བདུད་རི་མྱོང་བའི་ཚུལ། ། 
བསམ་ན་ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནས་མཐུར་ངེས་པས། ། 


༨ ༢༨༩༠ ༢༩༠༤ 


དད་གསུམ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཁྱོད་ལ་བརྩེགས། ། 


མཆན་ཐོ་ཨང་ ༡༠༩༡ 40 ལོ་ཧྱས། 





ཕྲན་གྱི་མེང་ལ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོར་འབོད་ཅིང་ཁམས་ཆབ་ 
༡༡༧ མདོ་ཉྷོ་རོང་ཇྗོང་ཤོད་པ་མདོ་ཨ་ལོག་བོང་ཚོར་ཕ་བོ་བཟང་ 
ྒ བསོད་ནམས་དང་། མ་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་ 
བུར་སྐྱེས། ༡༩༧༨ལོར་ཤོ་མདོ་མི་མང་སློབ་གྲར་ལོ་གཉེས་ 
རིང་བོད་ཡིག་སྦྱངས། ༡༩༨༡ ལོར་མདོ་དགོན་དགེ་ 

ཿ ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླེང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ནང་ཆོས་ལ་སྦྱངས་བརྕོན་ 
གུང་བྱམས་པ་རྱ་མཚ། བྱས། ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླེང་གེ་མཁན་རེན་པོ་ཆེ་བྱམས་ 
པ་ཆོས་གྲགས་མཆོག་ལས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། ༡༩༩༢ལོར་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་འབྱོར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ༢༠༠༡ལོར་ཕར་ཕྱིན་ 
རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་བླངས་ཏེ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞེན་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་སྟིང་ཉེ་བའེ་ཆོས་གྲོགས་ཚོར་དྲན་རྟེན་དུ་བཏེགས། 








པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ཐུག་གི་གླིང་གའེ་སྐབས། 


དྭན་དེབ། 47/ དྲན་སྣང་གི་གཟི་འོད། 


(1ཆཆམམ2555555252ྗ525ྨ255225252252526224225252ྕ22252522522225ྕ4ྕ24622525252252222222225222525225222552255222ཿཿ་ཿ༢༧རར་ལ་རམརའ༠༣༠མ༢6262:2555252525252525222222222225225222ྤ22ྕ5252225222225252222525222522525222227262ཿ-82228ཿ2ཿ22822ཿ2828282828282828282828ཿ 


༨༩༤༤ 


ཤེས་སྨོན། 


ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་དགུའེ་མགོན། ། 
མ་རིག་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བྱམས་པའི་སྡེ། ། 

གང་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་འོད་ཞགས་ནོན་པོ་ཡིས། ། 
བདག་སོགས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛེན་གྱུར་ཅེག ། 


ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་རིེག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
ཐོས་བསམ་དོན་གཉེར་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱེན་སོགས། ། 


མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱེན་ཤོག ། 


མཆཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༠༩༤ 42 | ལོ་རྒྱས། 





ཕྲན་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ནེ། སྤྱི་ལོ༡༩༧༦ལོར་མདོ་སྨད་ 
ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཀན་རྷོ་གཡང་རྡན་ཕྱུག་མོའེ་ནང་ཚན་ཁ་གྱ་རྟོད་ 
ཅེས་པར་སྐྱེས་ཤིང་། ལོ་དགུ་བ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཁ་ 
གྱ་དགོན་པར་ཚོགས་ཞུགས་བྱས། དེར་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ 
ཙམ་གྱི་རིང་ལ་དགོན་དེའི་འདོན་ཆོག་སྐོར་བྦྱངས། དེ་ 
- ནས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྟེ་སྤྱེ་ལོ༡༩༩༣ལོར་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
དྲ་བླ་བབང་བརྙན་ ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་བཅར་ནས་དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ 

འགྱས། ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དེར་འཛིེན་གྲྭ་བསྡུས་ཆེན་ནས་ 
ཞུགས་ཤིང་ཉེས་སྟོང་གཅིག་ལོར་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག 
དྭ་ལྟའེ་ཆར་དྲབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་མུས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
མཆེས་སོ།། 





༢༩༤༤ 


ན་མེ། 


སྲེད་ཞེའེ་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་སྙིང་རྗེའི་ལྷ། ། 
ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཚང་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། ། 
ས་གསུམ་འགྲོ་འདེའེ་རྨོངས་མུན་ཅེག་ཅར་བསལ། ། 


དྲན་དེབ། 43 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 


པཿ 


ཁྱད་པར་དམར་བོའེ་བརླང་སྤྱོད་དུས་མེ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྐད་ཅིག་ཁུར་མིད་ཟོས་པའི་ཤུལ། ] 
ཐབས ་མཁས་ ཐུགས་རྗེའེ་གོ་ཆ་ལེགས་གྱོན་ཏེ། ། 
ཐུབ་བསྟན་ སྤྲོན་ མེ་སྦར་འདེས་གླེང་བཞེར་གསལ། ། 


དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པས། ། 
ལོ་ཡི་ཕེང་བར་ཐེག་མཆོག་དགའ་སྟོན་དཔལ། ། 
ཅེ་དགར་མྱོང་བའེ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ལ། ། 
བསམ་གྱེན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་སྙེང་ནས་ལྡང་། ། 


ད་དུང་རྨོངས་བས་འཕྱན་པའི་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོར། ། 
ཛི་སྲེད་འཇེག་ལྟའེ་འཆིང་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར། ། 
གང་འཚམ་ཆོས་ཀྱེ་བདུད་རྩེ་ཡོངས་ཕབ་སྟེ། ། 
མཐའ་དག་གཏན་བདེའེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 


མདོར་ ན་གངས་ཅན་ འགྲོ་བའེ་ དམིགས་ པའེ་ གཞེ། ། 
ལམ་ གྱེ ་མཆོག་ སུར་ དྲབ་མའེ་ ལམ་ ་སྤོལ་ ཆེ། ། 
ཇེ་སྲེད་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཆེན་མ་བཏོད་པར། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་ངོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༠༠ 77 ལྩོ་ཧས། 
ན་ནེ་༡ ༩༧༢ལར་ཁམས་ཤ རྭ་བ་ཆར་གཏགས་ཆབ་མད་ 










དཔལ་འབར་རྫོང་( སྤོས་འབར་ཞེས་ཀྱང་འབོད ) ཕུལ་ 
| ཡུལ་ཞེས་བའི་གྲོང་སྡེར་ཕ་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས་དང་ 
མ་དོན་འགྲུབ་གཉེས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་ཤེང་། །རང་ལོ་བརྒྱད་ 
པ་ནས་སློབ་གྲྭ་འགྲེམས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཀ་ཁའེ་དབྱངས་རྟ་ 
ཧཱ ང་ཐུབ་བསྟན་དན་ དང་པུ་ནུའེ་བརྩེ་མདངས ་སྦྲེལ་བའེ་རྩ་ཐང་དུ་ཕྱུགས་འཚོས་ 

འགྱབ། ཤིང་ཞིང་ལས་ཅུང་ཅམ་བྱས་མྱོང་། རང་ལོ་བཅུ་དགུའེ་ 
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ང་ཕ་མའི་གསུང་བཀོད་ལྟར་དཔལ་འབར་བྱམས་པ་གྱིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་རབ་ 
ང་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་གྲལ་མཐའ་བཟུང་། དགོན་དེར་ཆོས་ 
་སློབ་གཉེར་གྱེས་བགྲང་བྱ་གཉེས་ཙམ་བསྐྱལ། ༡༩༩༣ ལོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
¡ ་མ་ཆེན་པོར་མཇལ་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་དྲག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་འདེ་ག་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བརྟེལ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིེ་གསེར་ཞལ་མཛལ་རྗེས་འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ 


“(༧3 
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3? -༅] 


ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་བྱས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་རིམ་བརྒྱུད་གྱིས་ཕར་ཕྱེན་རབ་འབྱམས་པའེ་མིང་ 
རྟགས་ཐོབ། །ཡིན་ནའང་དེ་ཙམ་གྱེས་བློ་ཡིད་ཚིམས་པར་མ་བྱས་པར་མུ་མཐུད་དུ་ 
སློབ་གཉེར་བྱེད་མུས་ཡིན། ལྭོ་ཟླ་དེ་དག་ཏུ་བདག་ལ་ངོམ་ཆོག་པའི་བྱ་བཞག་ཅི་ཡང་ 
མེད་མོད། བརྗེད་དཀའ་བ་ནི་འུ་ཅག་ཕར་ཕྱིན་དུས་བཟང་ཐོན་རྗེས་ཀྱི་སྤྲོ་འཁྱམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡིན། ང་ཚོའི་སྐྱིད་སྣང་གི་གར་སྟེགས་བརྒྱུད་དེ་བདག་ལ་དགའ་འོས་ 
པའི་གནང་སྐྱེས་ཁག་ཐོབ་པ་ནེ་ད་ལྟའང་ཁ་སང་བཞེན་གསལ་ལེར་དྲན་གྱེ་འདུག། དེ་ 
ནེ་ཁྱེད་ཅག་ལ་བཞག་པའི་དྲན་ཐོའེ་རྩེད་མཚར་ཡིན་ལ། ཁེད་ཅག་གེས་བདག་ལ་ 
གནང་བའིེ་དྭངས་གཙང་གི་སེམས་པ་ཡིན། ཞེས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་འཛེན་ 
གྲའེ་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ལ་བརྗེད་དཀའ་བའི་དྲན་རྟེན་དུ།། 


དན་དེབ། 75 དྲན་སྣང་གི་གཟི་འོད། 


ཐགསསསརརའའནས་པཟལ་པཟརའལ་འཆར་རརརརརརརརརརརརརར་ཤརལས་ཟརརཆརམཆཆམཆ་ཆཆཆཆཆཆ་ཆཆཆཆ་མ་མཁར་ཐམ་ས་ཡ་ཁར་པཉ་ཁ་མ་མ་མམ་ཉཉཉཉ་ཉཉཉ་ཉ་ཉཉ་་ཉར་ཤཉཉཉཉཉ8མ་མཆཆནམསམ་¦་ཆཉ་མཛམ་མཉམ་མཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉས$སསས་ས་ན་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ 
མཆོད་སྡོང། 


འདེ་ན་ཐུབ་གསུང་འཐུང་བའི་མཁྲེན་པ་ནི། ། 
ངུར་སྨྲིག་མཚམས་སྤིན་ཟེར་བརྒྱས་འཁྱུད་པ་ཅན། ། 
བདག་གེས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་བླ་མས་སྐྱོངས། ། 


སྙིགས་མ་མུན་པའེ་གཏེང་རེང་ཟབ་མོའེ་འཕྲང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་འོད་དཀར་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱེས་པ་ན། ། 
བདག་ལྟ་འགོང་པོ་ཁ་དམར་སྲེན་པོའི་སྙིང་། ། 
ས་འོག་དྱམུལ་ཁམས་ཉུལ་བའེ་མགྲོན་དུ་བརྫངས། ། 


དེ་འདྲའེ་རྩོད་ངག་འབྲུག་སྟོང་འཐབས་པའི་སྒྲ། ། 
རྫོགས་ལྡན་ཆོས་དཔལ་འབོད་པའིེ་གཡབ་མོ་རུ། ། 
བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཞེང་ན་འབར་བའི་གཟེ། ། 

མཚན་ཡང་ཉེན་ལྟར་གསལ་བའེ་དྲན་ཤེང་ཙམ། ། 


བདག་ནི་ཤོར་བའེ་ཉིན་ཞག་འཚོལ་འདོད་སྟེགས། ། 


གྲོན་སེམས་འདེ་འདྲ་ཞིག་གི་ངོས་ཟུར་ནས། ། 
གཏན་དུ་ཡལ་བ་མེད་པའི་འཛུམ་མདངས་སྟོན། ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༠༥ 76 ལོ་རྒྱས། 












ཕྲན་གྱི་མིང་ལ་ངག་དབང་འབྱོར་མཆོག་ཟེར། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ 
ལོར་ཁམས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དཔལ་འབར་རྫོང་གན་པ་གྲོང་ 
། དུ་ཕ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་དང་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྒོན་ 
གཉེས་ཀྱེ་བུར་སྐྱེས་པ་ཡིན། རང་ལོ་བཅུ་ལ་སོན་སྐབས་ 
/¡ ལྷ་རྩེ་དགོན་བྱམས་པ་གྱིང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་སྒོར་ 
པ་ ཞུགས། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོ་གའེ་འདོན་རྟ་དབྱངས་སོགས་ 
གུང་ངག་དབང་འཕྱར་ལ་སྦྱངས། ༡༩༩༣ ལོར་ནང་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱ་འདུན་ 


མཚོག གྱེས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེས་འབྱོར་ཐོག འབྲས་ 
སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། འཛེན་གྲྭ་བསྡུས་ཚུང་ནས་བཟུང་རང་བློས་ 


༢༩ 6༤༨༨ ༢༩༠༠ ༨༩༠༠ 9-32- 


གང་ལྕོགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ༢༠༠༠ ལོའེ་དགེ་ལུགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་བླངས། ༢༠༠༡ ལོར་ཕར་ཕྱིན་སློབ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་མཚན་རྟགས་རབ་ 
འབྱམས་པའི་ལག་འཁྱེར་ཐོབ་ཅིང་ད་ལམ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 


མུས་སུ་གནས་པ་ཡིན། 


དད་པའེ་རང་མདངས། 


གངས་ལྡོངས་འཆེ་མེད་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོ་རུ། ། 
ཇེ རུ 


ཐོ་གོས་མཏེན་བྱས་འབར་བའེ་བསྟན་འཛེན་འབུམ། ། 


ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་ཞུམ་མེད་པ། ། 
མཚུངས་མེད་མཁས་དབང་ཡོངས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 


རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དྲེན་ཅན་རྗེ། ། 
འཆད་ཉན་ཚུལ་བཞེན་བགྱེས ་པའེ་དགེ་ལེགས་དཔལ། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཐར་ བའེ་ས་ ་བོན་སྦྱེན། ། 


ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛེན་གྱུར་ཅིག ། 


རབ་འབྱམས་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་ལྭ ལུགས་འོ་མའེ་མཚོར། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་ སྒྲུ ་བྩོན་པའེ་སློབ ་གྲོགས་རྣམས། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་འབྲས་བཟང་ཐར་པ་ མཆོག ། 


༨༩༡ ༦༽ ༨༩༤ 


རིང་པོར་མི་ཐོགས་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་སྨོན། ། 


7 ད་སྷངགི་གབི་འོད། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༡༤ 75 ལྩོ་ཧུས། 








དཱ བདག་མིང་ལ་རྨོག་རུ ར་བསམ སྟན་པར་འབོད་ཅིང་ ངསུག་གུའ རྩེ 
; མཚར་གྱི་ལམ་ ནས་རེག་པའི་ཁུ་ བུག་ཡང་ ་ཟེར། སྤྱེ་ལོ་ 
༡༩༧༤ ལོའེ་བོད་ཟ་༥་པའེ་ཚེས་༡ཉེན་ཁོ་བོས་མཚོ་ཐྔོན་ 
པའི་འགྲམ་ངོགས་གཡུ་བཟང་རུ་ཐང་སྟེང་དུ་ངུ་སྐད་ཀྱི་ཀླན་ 
ཀ་བ སྐྱལ་ཏེ་མ་ཡུམ་ཀྱེ་བྱམས་བརྩེ་ལ་རེ་འབོད ་ཞུས་པའི་ 
 ཐོག་མ་ཡིན། འདེ་ལྟ ལྟར་ཙྩ་ཐང་ དང་ལུ གུའི་རྩེད་རོཿ རོགས་ 
གྷ་བརྟན་པ་གྱ མཚོ། སུ་འཚར་ལོངས་ བུང་སྟེ སྟེ། ཤེས་རིག་གི་ཉེང་ཁུ་བཞེབས་ 
པའི་སྒོ་ཐེམ་སྙེག་བཞིན། འཚོ་བ་གཞན་ཞིག་གི་ལམ་སྣེ་ནས་ཁ་སང་དང་དེ་རེང་གི་ 
བགྲོད་ལམ་རྙེད། ༡༩༨༧་ལོའི་བོད་ཟ་༩་པའི་ྷ་བབ་དུས་ཚེས་ཉིན་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་མོག་རུ་བ་བོ་བཟང་ བསྟན་དར་ལས་རབ་བྱུང ་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་རྷི་ཚ་ 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་སྡེངས་གེ་རེགས་ སྨྲ་བའེ་གྲལ་མཐར་ཚུད། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་མཆོག་དང་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའེ་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་དང་། བརུས་ 
གྲྭ་ཚད་མ། ཞར་ཞོར་སུམ་རྟགས་སྟན་ངག་སོགས་ཐ་སྙད་རེག་གནས་ལ་བཅོན་པ་ 
བྱས། ༡༩༩༢ལོར་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བཙན་བྱོལ་ 
བར་གྱུར་ཏེ་དཔལ་ ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་སྒོར ཞུགས ་པའེ་སྐལ་བཟང་གི་མེ་ཏོག་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། གདན་ས་འདེར་རེགས་སྨྲ་སྟོང་ཕྲག་གི་བགྲོད་ལམ་མ་འདོར་བར་ 
གཞུང་ཆེན་མོར་རང་བློས་དཔོག་པའེ་ཐོས་བསམ་བསྟེན། ཞར་ཞོར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རེག་ 
གནས་གྱེ་གོ་བབ་ཞན་པའི་ལ་རྒྱར་འཆང་སྟེ་རྩོམ་འགྲན་གྱེ་སྟེགས་བུ་རེ་ཟུང་ལ་བསམ་ 
འདུན ་སྤྲོ་བའེ་ལེགས་སྐྱེ སྐྱེས་ ཐོབ། ༢༠༠༠ ལོར་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་པ་པོའེ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱེ་ 
ཚོགས་མིར་ཞུགས་ཏེ། རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་རེ་ཟུང་གི་གནས་ཚུལ་མཁོ་འདོན་པ་བྱས། སློབ་ 
ཕྲུག་ནེ་མེ་རེགས་ཀྱེ་སོན་རྩ་ཡིན། ༧གོང་ས་༧མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་སྙེང་བཅངས་ 





དན་དེབ། ༡༡༠ ན་བང་གི་གཟི་འོད། 
ཀྱིས་གཞིས་གྲོང་སློབ་ཕྱུག་ཁག་གི་གུང་གསེང་དང་སྟབས་བསྟུན་སུམ་རྟགས་ཀྱི་སློབ་ 
ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དགེ་མིང་འཁུར་ཐོག་དཔེ་དེབ་ 
རེ་ཟུང་རྩོམ་སྒྲིག་པའེ་ལས་ཀ་བྱས། དྭ་ལའེ་ཆར་ཟབ་མོ་དྲབ་མའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་ཞོར༢༠༠༡ ལོར་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཉ་རྩོམ་སྒིག་ཁང་གསར་འཛུགས་ཀྱེས་ལག་བསྟར་ 
རྩོམ་སྒྲིག་པའེ་འགན་འཁྱེར་བཞེན་པ་དང་། མདོ་སྨད་ས་རྒྱུན་དྲུང་ཆེན་དང་། འབོ་ 
དཀར་བཀའ་དགོན་ཐོས་བསམ་ནོར་གླེང་བཤད་གྲྭའེ་རིག་གནས་སློབ་དགེ་ཡིན་བཞེན་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཆོས་གྲོགས་ཚང་མར་དྲན་རྟེན་དུ་བཏེགས་པ་དགེའོ། ། 





ང་གཞན་གྱི་ཡིན། 


༡ རྟེན་འབྱུང་དང་བསླུ་བྲེད་མོད་པའི་བརྒྱུད་རེམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་སྐྱ་ཐེགས་ཀྱི་ལམ་ཕྲན་ན། གང་ཞིག་ལ་གདམ་ཀ་འཚོལ་བའེ་སེམས་ཅན་ཆུང་ 
ཆུང་། ཁོད་འདེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན། རེག་པའི་ཁུ་བྱུག ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་བ་མཉམ་ 
དུ་བླངས་ཏེ། སྐྲ་ལོའེ་ཐོར་ཅོག་རྣོ་གྲེའེ་སོ་ཁར་བརྡར། 

3 འཚོལ་སྟེག་དང་མེད་མུག་གི་ཁེངས་པའི་ཏྲིམ་གཞི་ཆེན་པོ། གོ་ལའི་གྲུ་ཟུར་ 
ནྭ་རྱལ་ཁབ་མེད། རང་དབང་མེད། ཐོབ་ཤོར་གྱེ་དྲན་གཞེགས་བསླངས་བའེ་ཚ་ཤད་ 
རེ་རེ། རྨེ་ལམ་དཀྲགས་པའི་འཕར་ལྡིང་གིེ་རྡེའུར་གྲུབ་པས། རང་ཉེད་ཀྱེ་ཤ་ཁྲག་ 
ལ་རྩམ་དི་ཁ་བའི་བོ་བ་རྙེད། 

༢ འོ་དེ་འཐུལ་བའི་སྟོང་བཤད་རེ་འཐེན་ཏེ། ཁོད་རང་གཉེད་མི་ཆོག་པ་ག་ལ་ 
ཡོད་མོད། རང་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་རྩ་ཚིག་གི་ཁྲོད་དུ། ལྷག་བསམ་དང་། དྲང་ 
བདེན་གྱི་གཞེན་སྐུལ་ལྕེ་མོས། དམ་ཚིག་སེམས་རྩ་ལ་བཅོལ་བའི་དོན་སྙེང་རྟོགས། 
དུས་འདེ་ནས་བཟུང་། ང་གཞན་གྱི་ཡིན། 


མཆན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༡༥ 50 ལོ་རྒྱས། 
རི ལོ་ཏོག་དང་ཤིང་འབྲས་གཡུར་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཕྱུགས་རིགས་ 
ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ཆེས་ཆེར་དར་བའེ་དཔའ་ལུང་རྫོང་འཁྲགས་ 
ཆུ་གོན་ཇོ་ནེ་ངའེ་ལྟེ་ཁྲག་འཕོས་བའེ་ཕ་ས་ཡིན་ལ། ༡༩༧༢ 
ལོའེ་ནམ་ཟའེ་དཔལ་ཡོན་བཞད་པའེ་ ་དུས ་ཚིགས་དེར་ཕ་ 
ལྷ་མོ་དང་། མ་ཀླུ་མོ་ཚེ་རེང་གཉེས་ལས་བདག་གིེས་ཐོག་ 

ཡེ མའི་དཀར་ངོགས་རྙེད། བདག་ནེ་ཆུང་ དུས་ནས་བཟུང་ 
འགོག བགོ། དཔང་བརྟཧ་དྷ་ ཐྤོ་བའེ་གཉར་ སྦྱོངས ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གོམ་འགྲོས་འཚར་འོངས་ 
འཕེལ། 





ར༨༡༠༽ ༨༨༩ 


བྱུང་ཞིང་ ། སྤོ་པོའེ་མོ་སྟོན་ཕག་མགོའེ་གནའ་ འ་སྒྲུ ་དང་། 
དོན་ཡོད་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ལྷ ་སྒྲུང་བཅས་རྣ ་བའེ་རྩེ་དགར་རུམ། རང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་ 
ལྟོས་དབང་གི་རྐྱེན་རྩ་བྱས་ཏེ་འཁྱགས་ཆུ་དགོན་དུ་དུར་སྨྲིག་གི་ན་གཟའ་གྱོན། དགོན་ 
དེར་འབྲེ་ཀློག་དང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྱས། ༡༩༩༣ལོར་མཛེས་སྡུག་གི་ཕ་སར་ 
ལག་བརྡ་སྤྲད་དེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་འབྱོར། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་བསྡུས་ཆུང་ནས་བཟུ ང་འཛིན་རིམ་རིམ་བགོོད་ཀྱིས་ད་ 
ལྟའེ་ཆར་དབུ་མའེ་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་པ་བཅས་དང་། བརྗེད་དཀའ་ 
བ་ནེ་འཛེན་གོགས་ཚོས་བདག་གི་མིང་ལ་ཝན་ཚེགས་མཁན་པོ་དང་། འཁམས་པོ་ཕོ་ 
རྒོད་བཏགས་ཤེང་རྩེ་མོའི་དགའ་མགུར་སྤྱད་པའི་དུས་ཚིགས་དག་ཡིན། ད་དུང་ང་ 
ཚོས་ཤིང་སྡོང་ལ་འཐམ་རེས་བྱེད་བཞིན་འཛིན་གྲྭ་གཏུག་གི་རྒྱལ་ཁ་ལ་རྩོད་ལེན་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ནེ་ཆོས་གྲོགས་ཚོའིེ་དྲན་ངོགས་ཀྱེ་རྡོ་རེང་ཡིན་པས་ང་ཚོའེ་མ་འོངས་བར་ 
ང་ཚོ་འོད་སྣང་གིས་འཚོ་བའེ་རེ་སྨོན་བཅས། 


དཱནདེབ། 5/ དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད| 





ཚོགས་གཉེས་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་གདུང་སེལ་རབ་དཀར་ཟླ། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་པད་མ་དཀར་པོས་ཕྲག་བརྒྱའེ་མཁའ་ལ་འགོད། ། 
བདུད་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཕྱེན་དྲུག་ཛ་ཧུའི་སྦྱན་ཡངས་མ། ། 
འཛུམ་ཟེར་གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་མཛད་སྙིང་ནས་དྲན། ། 
བྱམས་བརྩེ་འོད་ཀྱིས་དགྲ་དང་གཉེན་ལ་ཐུགས་དམ་རྙོམས། ། 
གངས་ཅན་ཚྷ་གཅིག་མི་བརྗེད་ཞིང་གི་དཔལ་དུ་གྱུར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཉེ་གཞོན་ཤར་བཞེན་བསྟན་པའི་ཚལ། ། 
ཐལ་སྒྲ་གཅིག་གིས་ལྷག་ལྷག་རྒོད་མཛད་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
ཟབ་རྒྱའེ་མེ་ཏོག་རྒོད་པའི་གེ་སར་རྡུལ་ལ་ཆགས། ། 
མཚར་སྡུག་བག་ཡོད་འདབ་མའེ་དར་དཀར་དགུང་ལ་འཕྱར། ། 
གོ་རིགས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་འཕུར་ལྡིང་ལྷུར་ལེན་བྱེད། ། 
དད་བརྩོན་རྭ་བ་གཉིས་ལྡན་སྦང་ཚོགས་སྐལ་བས་སྟེམས། ། 


བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོ་ངེས་འབྱུང་བང་གིེས་བསྐྱོད། ། 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ་འབྲལ་མེད་ལུས་ལ་བསོས། ། 
ཤེས་རབ་མདུང་རྩེས་ལེགས་ཉེས་རྩེ་དབྱེ་སྟེ། ། 
ཡ་ངའེ་འདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
འཁམས་པོ་ཕོ་ནྒོད་ནས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་ལ་ཕྱི་མར་ཀྱང་བརྗེད་ 


¬ ༦༽ ༢ ༠༽ 


.དཀའ་པའི་དྲན་ཉེན་དུ་ཕུལ། གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དགེ་བའི་བརྩེ་འཕྲེན་ཡོད་པར་ཞུ།། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༢༡ 52 ལོ་རྒྱས། 


ང་དང་འབྲེལ་འདྲེས་མ་བྱུང་གོང་ཁོའི་རང་གཤེས་སུ་སྤམ་ 
མདོག་ཅིག་ཡོད་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་མྱོང་། དེ་དུས་ངེད་གཉེས་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ལས་ཀར་མཉམ་དུ་འཁེལ་བཞེན་ཡོད་མོད་གནས་ 
| ཚུལ་དགོད་བོོ་ཞེག་གི་བརྒྱུད་རེམ་ནས་ཁོ་ང་དང་། ང་ཁོ་ 
ལ་དོགས་པ་ཟ་མྱོང་། མཉམ་གཤེབས་ཀྱེ་དཔུང་ཐུག་བརྡར་ 

ཀྱཾ་ད་ གེ་འདཱ ན་བཟང་ བཞེན་བགྲང་བྱ་རེམ་འདས་ཀྱི་ཁྲིད་ངེད་གཉེས་སྟིང་གཏམ་ 
ཕོ། བརྗོད་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོར་གྱུར་ཏེ། ཁོ་ང་དང་ཕ་ཡུལ་ 





གཅེག་པ་ཡིན་པའི་ངེས་ཟེན་ཀྱང་ཐོབ། ༡༩༧༦ལོར་མཚོ་ཙོ་ཁཱལ་ཨཱར་ཏྟེ་ཞང་ཡང་ 
རུང་སྡེ་བའེ་མ་ལོ་བྷེའེ་གཅེས་ཕྱུག་ཏུ་སྐྱེས་ཤེང་། ཁོང་ཆུང་ངུས་སུ་མེ་ཏོག་བཏུ་རྒྱུར་ 
དགའ་ཞེང་། ཛེ་གླུ་ལེན་རྒྱུར་མོས་པའེ་གཤེས་ཀ་ཞེག་ང་ལ་བརྗོད་མྱོང་། ཁོ་རང་ 
ནར་མ་སོན་པའི་བྱེས་པ་སྐྱ་རེས་ཀྱེ་གོ་ས་སྤར་ཏེ་འཁྱམས་ར་དགོན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ 
གླེང་དུ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ནས་དབུ་ཚུགས་པར་བཤད། ༡༩༩༣ རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱེ་བཙན་བྱོལ་བར་གྱུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་སཱོ་མང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ཁོང་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཉྱི་ཤེས་རབ་དཔལ་འབར་བས་ཚད་མ་དང་ཕར་ཕྱེན་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་པ་ 
ཐོབ་སྟེ་༢༠༠༡ལོར་རབ་འབྱམས་པའེ་མཚན་བཏགས་བླངས། སྐབས་རེར་ཁེས་ཁུ་ 
སེམ་པའིེ་བག་ཡངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞིག་ལ་སྨོན་གྱིན་ཡོད་ལ། སྐབས་རེར་འཇྲེག་རྟེན 
གྱེ་སྤྲང་བོ་དང་ཉམ་ཐག་གི་ཁོར་ཡུག་ལས་ཐོབ་བརྒལ་བྱེད་རྩིས་འདུག གང་ལྟར་།ོས་ 
བསམ་གཞེགས་ཀྱི་དྲ་བརྒྱ་བཙུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་མནར་གཅོད་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་པས་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། ཆོས་གྲོགས་ཚོར་ཞུ་རྒྱུར་ཁོང་གུང་གསེང་དུ་ 
ཕེབས་པས་ངས་ཁོ་རང་གི་ངོ་ཚབ་མཚོན་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲེ་་དཀའ་མོད། ཉེ་སྔོན་ 
ཁོས་བེས་པའེ་རེད་ཡ་ཁྱོད་གཉེད་ལ་ཤོར་སོང་། ཞེས་པའི་སྙན་ཚིག་ཐུང་ངུ་དེ་ཁ་པར་ 


༢༨༩༩་ ༤༨༠༠ ༢༤ 


བརྒྱུད་ལམ་ནས་ཁོ་རང་གི་རེ་འདོད་བཞེན་འདེར་བཀོད་པའོ། །རྨོག་བསྟན་པས། 


དདེབ། 53 དྲན་སྣང་གི་གོཟེ་འོད་། 


ཏྱོད་གཉེད་ལ་ཤོར་སོང་། 


རེད་ཡ ༡༡༡༡༠༦༦༠༡ 'ཏཾཿ ད་གཉེད་ལ་ཤོར་སོང་། 
ཟླ་བའེ་འོད་སྣང་འཐུང་བཞེན། 
རྟོག་འགྱུར་པ་ཚོ་ར་བཟེ ་སྟེ། 
མཁའ་འགྲོའེ་མའེ་སྐད་གསེང་གཅིག་གིས། 
ང་གཉེད་ལ་ཤོར་སོང་། 

རེད་ཡ ༡༡༡༡༧༧༠༧༧ ཁཾ ད་གཉེད་ལ་ཤོར་སོང་། 


ངས་འཇིག་རྟེན་ལ་དགོད་སྒྲ་སློང་མི་ཤེས། 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ངུ་ངག་འཐེ ན་མི་འདོད། 
རང་ཉིད་ལ་ཤ་ཚ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་ཆོས་གྲོགས་ཚོ། 
དཀར་ངོགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེག་ཡིན་པར་འདོད། 


འབྲས་ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་དུ་བྲེས་བ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། ། 










མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༦༦ 54 ལོ་རྒྱས། 
ཆོས་གྲོགས་ལགས། ཕྲན་ནི་མཚོ་ནུབ་ཁུལ། ཏེ་ལེན་རྫོང་ 
པཌ་ཆེན་ཤིང་སྡེ་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེར་༡༩༧༣ ལོར་ཕ་ཨོཾ་ 
ྭ ན་ཚེ་རེང་དང་མ་ཕྱུག་རེ་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱེ་པང་ནས་དུ་ངག་ 
གི་དབྱངས་རྟ་ཐོག་མར་འཛུམ། སྤང་འཇམ་མེ་ཏོག་ཁྲོད། 
| སྦྲང་ཆུང་དང་ཕྱེ་ལེབ་ཀྱིས་མགོ་བོ་སྐོར་ཞེང་། བྲེའུ་ཆུང་ 
= གི་རྒྱུགས་རྩལ་རྟག་པར་འགྲན། ཨ་ཕའེ་ཀ་ཁ་དབྱངས་ 
ཌྱ་བྦ་བཟང་ཆཁུལ་ སུ་གྱེར། ཨ་མའི་སྒྲུང་གཏམ་ཡིད་ལ་བཞག། དེ་ལྟར་ 

ཁྲིམས། ལྷིང་འཇགས་ཀྱེ་འཚོ་བར་འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟེ། རང་ 
ལོ་༡༣་ཐོག་ཕ་མས་བྱམས་བརྩེ་ཐུགས་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་འབྲུལ་བ་བྱས། འབྲེ་ 
ཀློག་སྐྱོར་གསུམ་དང་། སློབ་སྟོན་ཟབ་མོས་ངང་རྒྱུད་ཡང་ཡང་བསྐུལ། ལོ་ན་༡༦ཐོག་ 
གཅིག་བུར་དཀར་མོ་གཡས་འཁྱེལ་དུ་བཀའ་དབང་ཞུ་རུ་སོང་། དེར་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སྐུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་དབང་ལུང་མན་ངག་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཅིང་། ཁོང་ 
གི་ཞབས་དྲུང་ནས་ལོ་ལྔའི་རེང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས། རང་ལོ་༢༡ཐོག་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་ 
ནས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། བསྡུས་གྲྭ་ནས་འཛིན་རེམ་བརྒྱུད་དེ་ཕར་ 
ཕྱིན་དམ་བཅའི་སྐལ་བ་སྨིན་ལ། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་ངེས་ཡིན། ཆོས 
གྲོགས་ལགས། དུང་མདོག་གི་སྒྲ་ལོས་རྫུས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཕྱ་ཡང་སྲེད་ལ། འཆི་བདག 
གི་སྒོ་དྲུང་ཉུལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་བཤུམ་ཡང་སྲེད། ཡིན་ཡང་། ཆེས་མཚར་སྡུག་ལྡན་པི 
གངས་རིའེ་དྲབུ་རྩེར་འགྲེམས་ན། མ་སྨིན་པའི་བྱེས་པ་ཚོས་སྡང་མེག་གཡོ་རུང། ཚན 
རིག་གེ་བུ་མོས་འཇོ་སྒེག་བསྟན་རུང་། མངར་སྐྱར་གྱེ་ཚོར་སྣང་མེད་ཐོག་ང་ཡང་བདེ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱང་སྐྱིད་ངེས། , 


དྭན་དེབ། 55 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 





རྒྱ་ཆེའེ་གཞུང་གེ་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་རྩེའེ་མཁའ་ལ་སྟེགས།། 
ཟབ་མོའེ་ང་རོ་ཆལ་ཆེལ་སྒྲ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་འགད། ། 
འཇུག་ཡུལ་སྐྱབས་གསུམ་གསེར་གྱེ་བང་རེམ་ཤེན་ཏུ་མཐོ། ། 
འདེ་དབང་གདེངས་ཅན་ཀླུ་ཡི་སྐལ་བ་དོ་ཟླ་བྲལ། ། 
རབ་གནག་མུན་པའི་མཚན་མོར་བློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་ལྟར། ། 
རྨད་བྱུང་སྐལ་བཟང་སྒྫོན་མེ་འཕྲད་པ་སྲིད་ཙམ་ན། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱེན་གཞུང་ཟླ་ཞུན་རོལ་ལ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། 
དེ་ཕྱིར་གོར་ཁ་སོ་བར་མི་གཏོང་རང་ཚུགས་གཅེས། ། 
འཆད་ཉན་གཡུ་འབྲུག་གླལ་པའེ་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། ། 
བསྟན་སྲིད་མངལ་བརྒྱའེ་སྒོ་མདོངས་གདེངས་གྱུར་ཏེ། ། 
བསླབ་གསུམ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་འབྲས་སྤྱད་མཐུས། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བའེ་དབུ་བརྙེས་ཤོག ། 
མཛེས་མཛེས་ན་ཆུང་ལུས་དང་ཡིད་འོང་ལོངས་སྦྱོད་བཅས། ། 
སྔོན་སྔོན་བསྐལ་བརྒྱར་བཙོང་པའི་རིན་པ་ཟབ་མོ་སྡེ། ། 
མང་མང་འགྲོ་བའེ་གཙུག་ན་འདྲེན་མཛད་གང་གི་དྲེན། ། 
ཡང་ཡང་བསམ་ན་མཆེ་མ་མི་འདོན་སེམས་ལྡན་སུ། ། 
ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་གངས་ཅན་སྨག་རུམ་སྟུག ། 
བསལ་མཛད་རྒྱལ་བློན་ཡེ་ཤེས་འོད་སོགས་སྙིང་ནས་མཆོད། ། 
གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མའེ་རང་ལུགས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན། ། 
སྤེལ་ལ་ཟླ་མེད་བླ་མས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས། ། 
ཞེས་ཐ་ཤལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དུ་འབོད་པས། བཀའ་དྲེན་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བའེ་ 
འཛིན་གྲོགས་ཡོངས་ལ་བརྗེད་དཀའ་པའི་དྲན་རྟེན་དུ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོའེ་ཟླ༦ཚེས༢༦བཟང་པོར་ 
ཕུལ། གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་བརྩེ་འཕྲེན་བུང་བའི་སྙན་འགྱུརཡང་ཡང་གནང་བར་ཞུ། 


མཆཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༧༧ 56 ལོ་རྒྱུས 
ཕྲན་གྱེ་མིང་ལ་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ཟེར། ཡུལ་མིང་ 
དང་སྦྱར་ནས་རྔ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཟེར། ཝྱེ་ལོ་༡༩༧༢ལོར་ 
ཨ་མདོ་རྔ་བའེ་སྨད་ཆར་གཏོགས་པ་ཨ་ལྡོངས་ཞེས་པའི་ 
གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཕ་དཀོན་ཀོ་དང་མ་སྒོལ་མ་གཉེས་ཀྱི་བུར་ 
སྐྱེས། ཁིམ་མིང་ལ་རྡོག་ཚང་ཟེར། །རང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ 
ལལ ཐོག་ས་གནས་སློབ་གྲར་བསྐྱོད། རང་ལོ་བཅུ་བའི་སྟེང་ 
ཟྱང་ཤས་འབ་བརྟན་ རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་མིང་དུ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇྲིན། _ བཏགས། སློབ་གྲྭའེ་ཞོར་དུ་ཆོ་གའེ་རིགས་བློ་འཛིན་བྱས། 
རང་ལོ་བྱངུ་གསུམ་ཐོག་ར་བ་ཇོང་ཐོག་ཏུ་ངེས་དོན་མཁས་དབང་དམ་པ་དམུ་དགེ་བསམ་ 
གཏན་དྱུང་དུ་སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག་བསླབས། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་སློབ་གྲྭ་ནས་ 
ཐོན་ཏེ་གདོང་རི་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླེང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་སྒོས་ཆོ་གའེ་ཕྱག་བཞེས་ 
དང་འདོན་ཚའི་སྐོར་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས། དེ་རྗེས་ཀེརྟེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
གླེང་དུ་རྩེས་རིག་སློབ་ཞོར་དུ་མཚན་ཉིད་སྐོར་ལ་སྦྱང་འགོ་ཚུགས། རང་ལོ་བཅ་བརྒྱད་ 
ཐོག་རྔ་སྟོད་དུ་མཁས་དབང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྐལ་བཟང་ངག་དབང་དམ་ཆོས་ཀི 
སྐུ་མདུན་ནས་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་སྐར་རྩིས། ནག་རྩིས། རྒྱ་རྩིས། སྡེབ་སྦྱོར 
སྒྲ་རེག་པ་བཅས་ལ་སློབ་མཐའར་ཕྱིན་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བྱེད་ཀྱི་མིང་མཚོ་བྱུང་རོལ་པེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་འབོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་འབྱོར་ཞིང་གདན 
ས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྐོར་ཞུགས། བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་སློབ་གཉེན་ 
རྒྱུན་བསྲེངས་ཤིང་། ཞར་བྱུང་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་། ལྷི 
༢༠༠༡ལོར་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའི་མིང་རྟགས་ཐོབ། ད་ལམ་དུས་དེབ་( ལྡུམ 
ར་)རྩོམ་སྒྲི ག་པའེ་འགན་འཁུར་བཞེན་དྲྭབ ་མའེ་གཞུང་ལ་སཱོབ་སྦྱོང་བྱེད་མུས་ཡིན 





དཱན་དེབ། 57 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 
ལྟ་སྤྱོད། 


ཁ་བའི་ཕ་རོལ་རྒལ་དུས། ནོངས་འགྱོད་ཀྱེ་མེག་ཆུས་གླེང་བ་ནེ། 
༥འཐོབ་བ་དེ་སུས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མེད། གལ་སྲེད་ཡོད་ཚེ་གནས་ལུགས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མི་ཆོག  ཅེས་སོ། ། 

བཀུར་འོས་པའི་ཞལ་གདམས་ལྟར་ན། 'ཏྱོད་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཏེ། 
།ཏོད་ཉིད་ཏྱོད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གཞན་དུ་མ་སེམས་ཤེག །བདུད་ 


༨༤ ༨༩༤༠ 


པོ་རང་ལ་ངོས་འཛིན་བོས། ཞེས་སོ། ། 
དོན་དངོས་ལ་བསམ་གཞེགས་བཏང་ཚེ། ‹“དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་ལ། འཇེག་ 
རྟེན་འདིར་བདེན་པ་ཞེག་རྩ་བ་ནས་མ་མཆིས་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་རྫུན་པའང་རྫུན་པ་ཁོ་ 


༨ ༡ ༡ 
ནའ།† 


བཟོད་དཀའ་བའི་དྲེ་རྟགས་ཤིག་གི་གདུག་རྩུབ་ནེ། གཞན་གྱེས་གཞན་དོན་ 
སྨྲུབ་སྟངས་མི་ཚེའེ་རེང་ལ་བགྲངས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་སླུབ་པའི་མྱོང་ 
བ་སྤུ་ཙམ་གླེང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅེ་ཡིན། ཞེས་པའོ། ། 

ཞེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཟུང་ཆུ་ཁང་ཚན་གྱེ་རྔ་བ་ཤེས་རབ་ནས་རང་གི་ཆོས་གྲོགས་ 


ཡོངས་ལ་མི་བརྗེད་དྲན་རྟེན་ཏུ་གུས་པས་ཕུལ། 


མཆཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༠༢༡ 56 ལོ་རྒྱས། 













ཕྲན་ནེ་བསེལ་ལྡན་ཁ་བའེ་ལྡོངས་ཀྱེ་མདོ་སྨད་མགྱོགས་ 
འགྲོའེ་ཆོལ་ཁ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྨ་ཀླང་དལ་འགྲོ་རེང་ 
མོའེ་ལྷོ་རྒྱུད་དང་བྱང་རྒྱུད་གཉེས་སུ་ཕྱེས་པའི་རྨ་ཚུའི་ལྷོ་ 
རྒྱུད མཛོད་དགེ་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ཤོག་ཁ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་མཛོད་དགེ་གཟའ་རུ་རོང་སྲུ་སེམ་པ་རུ་ 
༥ སྤྱེ་ལོ་༡༩༧༣ ལོར་ཕ་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་དང་མ་ཀླ་མཚོ་གཉེས་ 
ཐྲ་བྦ་བཟང་ཀུན་ ཀྱི་བུ་རུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་གྱེ་འཚོ་བ་ཞན་སྟབས་ཆུང་དུས་སློབ་ 
དགའ། སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་མ་རེག རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཡན་ནས་མཉམ་ 
ལས་ཁང་གི་ལས་ཀ་དང་སྙེར་གྱི་ལས་དོན་སོགས་གཉེར་མྱོང་། ༡༩༩༢ ལོར་ལྷ་ས་ 
ནས་འགྲམ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར། གནས་མཆོག་རྡ་རམ་ས་རུ་ 
༧གོང་ས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་གསེར་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་ 
གྱུར། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
ཏེ་འཛེན་གྲྭ་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ང་རང་གེ་དཔེ་ཆྭ་ལྟ་མ་ཐུབ་རྐྱེན་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཞབས་ཞུ་ལ་དམེགས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་ཁང་དུ་ལོ་གཉེས་དང་ཟླ་དྲུག ཕྱག་མཛོད་ 
ཁང་དུ་ལོ་གསུམ། བཟོ་གྲྭ་རུ་ལོ་གཅེག ལྡེ་ལེའེ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཟླ་བརྒྱད་བཅས་ལོ་ 
དུ་མའེ་རིང་ལྭ་ག་ཚང་གི་ལས་ཀྭ་བས་པ་ཡིན། ད་སྐབས་ཀྱང་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་བསྡད་མུས་སུ་མཆིས་པ་འདེ་བཞིན་ལགས་སོ། ། 


རྨན་དེབ། 59 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 
༢༡1 གནའནགིངི་ིྣྲྣཨཅ|ཅ|གན༈༅|,ཨ«ཨྣཾ ྣཾྣ|ྫར 
ལྷག་བསམ་ཡིད་ཀྱེ་གཙང་ཆབ། 


ཁ་བའི་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ནས། ] 
དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་གངས་ཀྱི་འགག་འཕྲང་དེ་བཏོལ་ཏེ། ། 
ལེ་དབར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་པའིེ་ལྷོ་མཐའ་ཡི་སྡེ་འདེར། ། 
ང་ཚོ་མཉམ་འཇོམས་བྱུང་བ་སྐལ་བཟང་གི་ཐོག་མ། ། 


མཛའ་མཐུན་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་འཛུམ་ཞེང་། ། 
ལྷག་བསམ་སྟིང་གཏམ་དྭངས་མ་གང་འདོད་དུ་འཇོ་བའེ། ། 
ལུང་རིགས་ལུས་སྟོབས་དར་བ་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་རྣམས། ་། 
ཐོས་བསམ་ལས་ལ་ཞུགས་པ་མི་ཚེ་ཡི་གཟེ་བརྗེད། ། 


ངེས་མེད་མ་འོངས་མི་ཚེའེ་ཀུག་ཀྱོག་གི་ལམ་ཁར། ། 
དགའ་དང་སྩོ་བའི་ཟློས་གར་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཁྲབ་ཀྱང་། ། 
ཆོས་མཐབུན་གྲོགས་ཚོར་བཅངས་པའི་བསླད་མེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ། ། 
ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རེང་ལ་རྐོས་ཤིག ། 
སླད་མར་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ཚོའི་སྐུ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན། ། 
མི་ནུབ་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་ཡུན་རེང་དུ་བརྟན་ཅིང་། ། 
རྣམ་དཀར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། ། 
ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་དེ་ཞུ་འོ། ། 


ཞེས་མཁས་མང་བྱེ་བའི་རོལ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྲུངས་པའི ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས། 


༢༨༩༤ 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༢༡༤ 60 ཧུས 


༢༨༩༤ 


] ཕྲར་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ནེ། ཕྱེ་ལོ་༡༩༧༡ ལོར་མདོ་ 
དལྷོརྱད་སའིཐེག་ལེ་བསངཆུ་ཐྫོངགི་ཁོངས་སུ་གཏོགས 
པའེ་འབོ་རའེ་ཡར་གནས་ཞེས་པར་ཕྲ་ཀུ་འབུམ་ཐར་དང་ 
མ་རྟ་མགྲེན་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས། རང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
སྟེང་རབ ་ཏུ ་བུང་སྟེ་ འབོ་རའེ་སྨོན་པོ་ཐང་དགའ་ལྡན་བཤད་ 
ཟམ་པ སྒྲུབ་དར་ རྒྱས་གླིང་ དུ་ཚོགས་ ལ ཞུགས་ ཤེང་ བཅོ་ལྔ་བར་ 

གཞུང ་དཀོན་མཚོག་ རྐྱེན་དབང་གིས་སློབ་གྲར་འགྲེམས་དགོས་ ༈་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཧྱ ་མཚོ། ལྭ་ཉེ་ ཤུའི་བར་ རང་ དགོན་དུ་བསྡུས་ གྲ་དང་བློ་རྟགས་སོགས་ 

ལ་ སྦྱངས། ཉེ་ཤུའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ མདོ་སྨད་འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅེག་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁེལ དུཿ ཡོང་ནས་ཚད་མ་རེགས་པའི་བསྐོར་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་ཉེར་གསུམ་ཐོག་འགལ་ 
རྐེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཕ་རྗེས་བུ་འདེད་ལྟར་ ༧གོང་ས་ལྷ་མེའེ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་འདབ 
བརྒྱད ་སྙིང་གི་ཟེ ཟྲེའུ་འབྱར་ ཉར་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་བཅཙལ་ བྱོལ་ དུ་བཅར། འདེར་བོ་ བོད་ སོབ 
ཚད་ལྡན་མཁས་པའེ ན་འབྱུང་ གནས་སུ གྱུར་ པ་འབྲས་སྤུངས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ ་ཤིས་སྣོ 
མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ ་སྒོར་ཞུགས། རང་ལོ་ཉེར་བཞེ་ཐོག་ཕ་ཡུལ ལ་དྲུ་ཕིར་ལོ་ ལོག་ཉེར་ལྔི་ 
ཐོག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས ་གཉེས་ཀྱེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས ་པོ། ངེས་པ་ ་དོན་གྱེ་དགེ་ བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ པོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པ་དང་ལྷ ལྷན་དུ་སླར་ཡང 
འཕགས་ཡུལ་ དུ་འབྱོར། ༡༩༩༧ ལོའེ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༦ ཉེན་༧གོང་ས་རྒྱལ་ཕ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ མདུན་ ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ མནོས། ཕྱི་ལོ 
༢༠༠༡ ལོར་རེགས་སྨྲ་སྟོང་ཕྲག ་འདུས ་བའེ་ཆོས་སྡེ་ནས་ཕར་ཕྱེན་རབ་འབྱམས ཞི 





དམ ་བཅའ་འཇོག་ ཁུལ་བྱས ་པའེ་སྐལ་བཟང་ མངོན་པར་ ་ཐོབ་པ་བཅས་གྱེ་ན་བ་ རང་ཞི 
ལོ ལོ་རྒྱུས ་མདོར ་བསྡུས་སུ། 


དྭན་དེབ། 6/ དྭན་སྣང་གི་གཟི་འོད། 


ཤེས་སྨོན་གསེར་གྱེ་མེ་ཏོག 


རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའེ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་བཟུམས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ།། 
རྒྱལ་བསྟན་གོ་ལའི་ཁྱོན་དུ་སྟོམས་མཛད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་འཕྲེན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འབུམ་འཛག་པའེ། ། 
རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེའེ་གཟེགས་པ་མ་རྷོད་ཅིག ། 


སྡེ་བཞེའེ་འོ་མའེ་མཚོ་ཆེན་མ་དོས་ཀློང་ལྟར་འཁེལ་བའེ་ཆོས་སྡེ་འདེར། ། 
སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་གསེར་མིག་བྱེ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་འཁྱུག་རྩལ་ངོ་མཚར་བས།། 
གཙང་མའི་ལྷ་ཡང་དངོས་གཞི་བོར་ཏེ་གནས་འདེར་ལྷགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ། ། 


༨༩ ༦༽ ༢༤༩༠ 


ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་འདེ་ཀོ་རྨད། ། 


འཆད་པ་ལེགས་འདོམས་བདུད་རྩེའེ་ཆབ་ཀྱེས་ཐར་འདོད་སྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཅེལ། ། 
རྩོད་པ་ངག་གི་འདོད་འཇོའེ་རོལ་མོས་མཁས་རྒུའེ་ཁེངས་པ་ཅིག་ཅར་བསྟེལ། ། 
རྩོམ་པ་དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོས་སྙན་ངག་སྨྲ་རྣམས་རེང་ནས་མགྲོན་དུ་འགུགས།། 
རྣམ་གསུམ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཐོང་ཚེ་ད་དུང་གཞོན་ན་བསམ། ། 


བདག་འདུའེ་རྨོངས་བའེ་འགྲོ་རྣམས་གཏན་བདེའེ་ཐར་བ་ཐོབ་ལ་རེང་ན་ཡང་། ། 
བློ་གྲོས་རྟ་ཕོར་བརྩོན་པའི་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་རྒྱུན་མར་བསྐུལ་ནུས་ན། ། 
རྣམ་དཔྱོད་བང་རྩལ་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་སྐྱེ་བསེར་རླུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བས། ། 
ཞི་བའེ་གྲོང་ཡང་ཧ་ཅང་མི་རིང་གྲོགས་དག་བློ་རྒྱ་ཡངས་པོར་མཛོད། ། 


༢༨༩༤ 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༥༤ 62 ལོ་ཧྱས། 


ཆོས་གོགས་ཚོ། ཕན་མིང་བ་བདག་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ལོར་ 
མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རྔ་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ཨ་རན་ཚོ་བ་དྲུག་ 
གེ་ཡྭ་གལ་སཱོ་མང་མཁན་རབས་གས་ཀྱེ་མཁས་པའེ་མཆོག་ 
གྱུར་སྒ་ལེབ་སྟག་ལེབ་གཉེས་ཀྱི་འཁྱུངས་ཡུལ་ཞིང་ངེ་བྲོང་ 
ཚོར། བར་མ་ཚང་གིེ་ཏིམ་ཚང་ནང་ཕ་སྐྱབས་རས་དང་ 
ཨ་མ་བསོད་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱེ་བུར་སྐྱེས། རང་ལོ་༡ཞསྟེང་ 
ཟུང་འཇམ་ད་པའ་ ཕ་མའེ་རེ་འདོད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གཉན་རྩེ་དགོན་དགེ་ 
བསྟན་འཛྲིན། ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་གྲྭ་ཚང་རང་ 
གེ་སྦྱང་བྱའེ་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་ཆ་ཚང་མཐར་ཕྱིན་ཁུལ་བགྱེས། རང་ལོ་༡༩ཐོག་མདོ་ 
སྨད་བསྟ ན་པའི་འབུང་ཁུ ངས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་གཡས་སུ་འཁེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ནས་ལོ་ངོ་ ་ངོ་ལྔའེ་རེང་ལྭ་བློ་རྟགས་ བསྡུས་གསུམ ་གཅོས། ཞར་ རྭ་བུང་སུ སུམ་རྟགས་ 
སྙན་གསུམ་ལ་ སྦྱངས་ བ་ཅི་ལྕོགས་ བཀྱེས། ལྷག ་པར་དུ་འགྲོ་ ་བ་ཡོངས་གྱེ་མ་འདྲེས་ 
པའེ་མཛའ་བཤེས་༧རྗེ་ གུང་ཐང ་འཇེགས་ཆེ ་མེད ་བསྟན ་པའེ་ དབང་ ཕྱུག ་མཆོག་གི ་མདུན་ 
ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་༧རྗེ་ དམུ་དགེ་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་དྲུང་ནས་ཀྱང་དབང་ལུང་ ཁྲིད་ག ་གསུམ་གྱི་ཿ མན་ངག་ཟབ་མོ་ དང་ རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱིས ་མངད་ པའི་སྙན་ ངག་ དང་ ། : སུམ་ མ་རྟགས་ སོགས་ཀྱེ་ཁྲིད་ ད་སྒྱུན་ གྱེ་ བདུད རྩི་ལེགས་ 
པར་ཐོབ། དེ་ནས་ཀན་ལྷོ ལྟོ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲར་ ཟུར་ཞུགས་ ་ཐོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསེ་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན ་མཆོག་གེ་ མདུན་ ནས ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའེ་ སྒྲ ་དབྱངས ་དང་། སུམ་ 
རྟགས་ ཁ་ ་ཤས་ཀེ ཀྱི་ཁྲིད་  ཧྒུན་ བླངས། དེ ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ལོ་༡༩༩༤ལོར་བཙན་བྱོལ་ དུ་འབྱོར་ 
ནས་ ༧གོང་། ས་མཆོག་གི ་མདུན་ ནས་ བསྙེན་ རྫོགས་ ཉི་སྔོམ་པ་དང་ཕྱག་མཇལ་ དཀྱུས་ 
གཅེག ་ཏུ་ ་ཐོབ་པའེ་སྐལ་བཟང་ མངོན་ ཏ་དུ་ གུར། དེ་ནས ་གདན ་ས་ཆེན་པོ་ ་དཔལ་ ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་ ་ཕཱོ་མང་གྲྭ་ཚང་གིེ་ཆོས་སྒོར ་ཞུགས་ ་ཏེ ་བསྡུས ་ཆེན་ནས་འཛིན་རེམ་ བརྒྱུད 
ནས ་ཕར་ ་ཕྱེན་རབ་འབྱམས་པའེ་ལག་འཁྱེར་ ་ཐོབ། ད པེ དྲབྭ་མའེ ་གཞུང་ལ་ ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་མུས་ཡིན། 





དྲན་དེབ། 63 དྲན་སྣང་གེ་གཟེ་འོད་། 
ཅོང་བརྡ། 


གཞོན་ནུ་དུས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའེ་བརྟུལ་ཞུགས་མེ་ཏོག་ཐོད་དུ་འཆང་།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་བསེལ་ཟེར་སྟོང་གེ་ག་བུར་ཟེགས་མ་འབུམ་ཕྲག་སྟེར།། 
མཁས་བཙུན་བཟང་བོས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རབས་འཕྲེང་མཐོན་པོ་དགུང་དུ་བཏེཊ།། 
བསོད་ནམས་འདབ་སྟོང་ལེགས་པར་བཞད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། 


སྣུག་བསྔལ་མེ་འདོད་བདེ་སྐྱིད་ཚོལ་བའི་དྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ།། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའེ་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔགས།། 
འོན་ཀྱང་བསྟན་པའེ་གནད་ཀུན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་མཁས་རློམ་འགའ་ཤས་ཀྱིས།། 
དམ་པའེ་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་བྱེད་པ་རང་མཚང་བརྟོལ་བ་ལས་གཞན་ཅེ། ། 


བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་རྩ་བར་གྱུར་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གངྒ་འཛིན། ། 
གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་དེད་དཔོན་མཁས་པའི་གཏེང་ཟབ་མཁྱེན་གྱེ་གཞན་གྱིས་མིན།། 


ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལོག་པར་སྨྲ་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ་པའེ་མཁས་དབང་ཁྱོད། ། 
- སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེག་ལ་ངོས་འཛེན་བྱེད། ། 


ན་དངོས་པོ་ཡང་ཡང་དྭཔད་མཐར་ནང་སེམས་བདག་ཉེད་ཚོལ་འགོ་བརྩམས།། 


ནུབ་ཕྱོགས་དཔྱོད་ལྡན་ཚན་རེག་པ་རྣམས་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག། 


བཏགས་དོན་བཙལ་ན་སྲ་ཞེག་ཕམ་པའི་རྨ་ཁ་བཟོས་འདུག་སྤན་ཟླ་ཚོ། | 
ཞེས་གྱེ་ན་བ་འཇམ་དཔལ་བ སྟན་འཛེན་གྱེས་ཆོས་གྲོགས་ཡོངས་ལ་དྲན་ཉེན་དུ་གུས་པས་ཕུལ། 


མཆན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༧༡ 64 ལྭོ་ཧས། 





གུས་པ་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༩༧༡ ལོར་ 
མདོ་སྨད་ཀྱེ་མཚོ་ཆེན་ཁྲེ་ཤོར་རྒྱལ་མོའེ་ལྷོ་ཕྱོགས་མང་ར་ 
ཐར་ཤུལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། རང་ལོ་བདུན་ནས་བཅུ་ 
དུག་པར་སློབ་ཆུང་འགྲེམས། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་ ༧ལྭ་ 
མའི་ཡོངས་འཇིན་བོ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལས་རབ ་ཏུ་ བྱུང་སྟེ ་ཐར་ཤུལ་ དགོན་རྣམ་དག་ 
རྨ ་མཁེན འབྱ་བ་ ཁྲིམས་ལྡན་གླེང ་དུ་ནང ་ཆོས་དང་སུམ་རྟགས་སྙན་གསུམ་ 
མཚོ། སོགས་ལ་སྦྱངས། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ ལོར་རྒྱ་གར་ཏུ་བྲོས་ 
བྱོལ་ལ་འབྱོར་སྟེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་འཛེན་ 
གྲྭ་རེམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་༢༠༠༡ ལོར་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའིེ་མིང་རྟགས་ཐོབ། ད་ 
ལྟ་དབུ་མའེ་གཞུང་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པ་བཅས་སོ། ། 








6༨ €༽ ༢༨༩ 


ཕར་ཕྱིན་དུས་བཟང་ པ ན་མོར་སྒྲོན་པ ་པར། 


དྲན་དེ་བ། 65 དྲན་སྣང་གི་གཟི་འོད། 


དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག 


དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་ཁ། ། 
དམར་སེར་རྡུལ་མང་འོད་ཀྱིས་རབ་ཕྱེས་ནས། ། 
རིག་པའེ་འདབ་སྟོང་སྐྱོང་པ་གང་གི་ཞབས། ། 
བསྐལ་བའེ་མཐར་ཡང་སྤྱི་བོའེ་རྒྱན་དུ་ལེན། ། 


གཞུང་ལུགས་མེ་ཏོག་དགོད་པའི་དྲེ་བསུང་མཁར། ། 
རིག་པའེ་འདབ་གཤོག་བརྐྱངས་པའིེ་གར་སྟབས་ཀྱིས། ། 
འཆད་ཉན་དབྱེད་དཔལ་རྒྱས་པའེ་ལང་ཚོ་ལ། ། 
སྤྱོད་པའེ་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐལ་བ་བཟང་། ། 


སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། ། 
མཁྱེན་རབ་རྟ་བདུན་དབང་བོས་བཀྲོད་མེན་ན། ། 
འོན་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བགྲོད་པའེ་དགའ་སྟོན་མྱངས། ། 


. སླར་ཡང་མཐུན་ལམ་སྲད་བུའི་ཁུག་པ་རུ། ། 
ཆོས་མངོན་མཛོད་འདུལ་དྲབ་མར་བཅས་པ་ལ། ། 
ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་དོན་གྱི་དམིགས་ཕུག་ནས། ། 
གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲུབ་ལ་སྙིང་ནས་སྨོན། ། 


མཆན ་ཐོ་ཨང་ ༡༢༢༠ 66 ལྱ་ཧུས། 





| ཕྲན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བདག་ནེ་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རྨ་ 

ཀྱུང་དལ་འགྲོ་རིང་མོའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་གནས་བའི་མཛོ་དགེ་གླེང་ 
¬ དཀར་སྟོད་ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ལ་ཤོག་ཆེན་བཅུ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ་སྔར་མཛོད་དགེ་སྡེ་བ་དང་ཕྱིས་ 
། སུ་དུས་འགྱུར་སྐབས་སྟག་ཚའེ་མཐའ་བར་གྱུར་བའི་ནང་ 
་ དུ་དོན ་གཅེག་ལོར་ཕ་འཆེ་མེད་དང་མ་ཨ་དབངས་གཉེས་ 
ཐེ་བོ ཐོ་བཟང་ག ་མཚོ། ཀྱི་བུ་རྭ་ སྐྱེས། ལོ་བྱུུ་བདུན ་བར་རྩེ་དགོད་དང་ཟ་འཐུང་ 
ལ་གཡེང་ནས་འབྲོག་པའི་འཚོ་བར་རོལ། ཕྱེས་སུ་རང་ དགོན་སྟག་ཚ་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་ 
བཟང་ཁླིང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ 
གི་ཞབས་ལ གཏུགས་ཏེ་ བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཐོབ། གོ་བཞེ ་ལོར་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་ 
བྱོལ་ལ་ཡོང་ནས་༧་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའིེ་ཐུགས་རྗེའེ་བཀའ་དྲེན་འོག་འབྲས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་བསྡུས་ཆེན་ནས་ད་ལྟ ་དབུ་མར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་བཅས་སོ།། 








དུན་དེབ། 67 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 


སྨོན་འདུན། 


ཐོག་མར་ང་ཚོ་ཡུལ་ལུང་གཞན་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ 
བཟང་བོའེ་དབང་གིས་ང་ཚོ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་ 
རྩོན་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ད་བུ་བཟུང་། 


བཾ ར་དུ་བ ཆ། ས་བརྩེའེ་ངང་མཛའ་མཐུན་གྱི་ལག་ཟུ་ ང་སྦྲེ ལ་ཏེ་ག ཞུང་ཆེན་བ ཀའ་ 
བོད་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཚད་མ་རེག་པའེ་གསང་མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན་ར་བ་འབྱམས་ 
པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་སྐལ་བཟ ང་གི་དུས་སྟོན་མངོན་དུ་གྱུར། 


མཐའ་མར་བཅེ་སེམས་འོ་ཆུ་ལྟར་འདྲེས་ནས་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཐོས་སོགས་ཡ་མ་བལ་བར་མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བ་བའི་ཞི་བྱ་མང་འདས་ཀྱི་གོ་ 
འཐང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་གུས་ཐེ་ཕྱུག་གིས། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༢༢༡ 65 ; ལྭོ་ཧྱས། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བདག་ནེ་བོད་མདོ་སྨད་རྡོ་རྒྱུད་མཛོད་ 
 དགེ་གླེང་དཀར་སྟོད་ཅེས་གྲགས་པ་ས་དེའེ་ཡན་ལག་སྟག་ 
གི་སྐེ་མགོ་ཞེས་བའེ་འབྲོག་སྡེར་ཕ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ 







དང་མ་འདག་ཁོ་གཉེས་ལ་༡༩༧༢ ལོར་སྐྱེས། ལོ་བདུན་ 
གྱེ་སྐབས་ནས་ཡུལ་དེའེ་སློབ་གྲར་སོང་། ལོ་བཅུ་གཅིག་ 





ར་ཚ ནས་ཕྱུགས་རྫེ་བྱས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་སྐབས་༡༩༨༨ ལོར་ 
བེ ་ད ཀོན ་མཚོག ་རྱ་ སྤུན་མཆེད་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་སྐུལ་བའེ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
མཚོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འདུན་པ་འགོག་མེད་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ 
སྟག་ཚ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་སྐལ་བཟང་འཇེགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་མཆོག་ལ་གསུང་ 
བརྟག་ཞུས་པས་ལེགས་སྨོན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡངས་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཧོར་ཟླ་དང་ 
པོའི་ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་སྟག་ཚ་དགོན་དུ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། བཅུ་ 
བཞིའེ་ཉིན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཨ་ཁྲུ་འོད་ཟེར་ཚང་རྩ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
བསྟེན་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱེ་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་སྒོ་འཕར་དང་བོར་ཕྱེས། ཟླ་ 
དྲུག་པར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་ཆེ་བ་ཚང་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མནོས། ལོ་དེར་རང་དགོན་དུ་དོ་རྗེ་འཆང་དྲམ་དགེ་བསམ་གཏན་མཆོག་ལས་བསྡུས་ 
གྲའེ་ཁྲེད་དང་དབང་ལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་བགྲང་ཡས་པ་ཐོབ། ལོ་དེའིེ་རྗེས་མ་ 
༡༩༩༠ ལོརྷ་བཱ་བྲང་བཀཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་དཔལ་ 
ལྡན་ཚང་ལས་སྲས་བསྡུས་དང་རྭ་བསྡུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་༧རྗེ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། 
རང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཐོག་༡༩༩༤ ལོར་རྒྱ་གར་དུ་བསླེབས་ཤིང་འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་བརྡུས་ཆེན་རིམ་བརྒྱུད་ཕར་ཕྱེན་རབ་འབྱམས་པའི་མིང་ 
རྟགས་ཐོབ་པའེ་སྐལ་བཟང་སྨིན། ད་ཆར་དྲབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་བྱེད་མུས་ཡིན། 


དཱན་དེབ། 69 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 


འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ལོ་ཟླ། 
ཆོས་དབྱེངས་མཐོངས་ལས་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲེན་དཀྲེགས་ཏེ། ] 
གདུལ་བྱའེ་འཛེན་མར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་ཆར། ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། ། 


ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
ལེགས་འོངས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུའེ་མཛོད། ། 
ཀུན་ཏུ་འགྲེམ་མཛད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སོགས། ། 
ས་གསུམ་ཤིས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུན་དུ་ཆེ། ། 


མི་ཕམ་ལེགས་བཤད་གསུང་གི་སྙིང་བོའི་བཅུད། ། 
སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། ། 
རེང་དུ་མྱོང་བའེ་ངོ་མཚར་ལྩོ་ཟ་དེར། ། 
བསམ་ན་རང་ཡང་སྐལ་བ་མི་དམན་ཤར། ། 


དདུང་སྙང་གི་བུམ་པ་དཀར་བོ་འདེར། ། 
ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའེ་བཏུད་ཀྱིས་མ་གཏམས་པར། ། 
ཡོངས་སུ་འཛེན་པའི་མགོན་གྱེས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
ཉེན་མཚན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤེས་སྩོལ། ། 
ཞེས་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའི་ཆོས་གྲོགས་ཡོངས་ལ་དྲན་ཉེན་དུ་ཐེ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ། 


7 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༢༩ 7 ལོ་གྒྱས། 





༨༩༥༽ 


 ་ ཕྲན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནེ། མདོ་སྨད་ཁྲེ་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་ 
'ལྷོ་ཕྱོགས་འབའ་མང་ར་གསེར་གཞོང་རེང་མོའེ་འདབ་རོལ་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་ཐར་ཤུལ་ཞེས་པའི་ཡ་གྱལ་སྨུག་པོ་ལྡོང་གི་རྒྱུད་ 
འཛིན། བླ་ནག་ཅེས་བའི་བྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་ 
སྤྱི་ལོ་༡༩༧༢ལོར་ཕ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་མ་དཔལ་མོ་ 
ད ཡག་གཉིས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་མུ་གུར་སྐྱེས་ཤེང་། ཆུང་ངུ་ནས་ ་ 
ཀྱུ་སྐལ་བཟང་ྱ་ རློབ་གྲར་ཞུགས་ཏེ་སློབ་ཆུང་མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་དག་ཡིག་ 
མཚོ། སོགས་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་རང་མོས་ཀྱེས་༧ལཱ་མོ་ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གེ་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་ཐར་ 
ཤུལ་དགོན་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་གླིང་དུ་ཚོགས་ཆོས་ལ་ཞུགས། དགོན་དེའི་འདོན་ 
ཆོག་དང་ཞོར་དུ་སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་༡༩༩༤ལོར་གསང་ཐབས་ཀྱེས་ 
| རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕྱེན་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་བསྡུས་ཆེན་ནས་ཞུགས། ༢༠༠༡ལོར་པར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའིེ་ 
དམ་བཅའ་བཞག་ཏེ་དྭ་ལྟའི་ཆར་དྲ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་མུས་ཀྱི་དུས་སུ་མཆེས་སོ།། 


དད 7 དན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 
རེ་སྨོན། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ང ་བརེ་ཆེན་འོ་མའེ་མཚོ། ། 
བསྲུབས་ལས་ ་ཐོན་པའི་སྙིང་རྗེའེ་ལྷ་གཅེག་པུ། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཞབས་སྐྱེས་གེ་སར་རྡུལ། ། 
ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་དད་པའི་རྒྱན་དུ་ལེན། ] 
འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་བྱེ་བའེ་ལུང་རེགས་མཛོད། ། 
རྣམ་དཔྱོད་བང་བར་བསྐྱེལ་ཏེ་སྟེགས་དུས་འགྲོར། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱེས་ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་དད། ། 
ལེགས་བཤད་མ་དོས་མཚོ་ལས་ལེགས་གཏམས་པའིེ། ། 
ལུང་རིགས་འོད་དཀར་རྫོགས་པའིེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཅན། ། 
མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེནྷ་བ་མ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་རྒྱལ། ། 
དེ་ཡི་དྲེན་ལས་ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
ཁྱད་པར་བྱམས་མགོན་གསུང་གེ་སྦས་དོན་གནད། ། 
ལོ་ཡི་ཐེང་བར་འབད་པའེ་ངོ་མཚར་ལ། ། 
བསམ་ཞིང་བསམ་ན་སེངནས་ཞེས་པ་འྩ། ། 
ད་དུང་ སྲོག་གེ་ལྟག་ཆུ་མ་ནུབ་པར། 
མཛའ་མཐུན་ཆོས་གྲོགས་ སྤུན་ ་ཟླ་ལྷན འཛོམས་ ་ཏེ། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཐེག་མཆོག་གསུང་གིེ ་བདུད ་རྩེ་ལ། ། 
ཉིན་མཚན་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་འབར་གྱུར་ཅིག ། 


མཚན ཐོ་ཨང་ ༡༡༩༡ 72 ལོ་རྒྱས། 





༧ ཡ་ན་ལག་བྱདད་ལྡནྷ་གྱི་མྭ་ཀོང་རིང་མོ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྲིལ་ 
ད གྱི་ཟོལ་དུ་འབབ་པའེ་ཁུགས་སོ་ན་གཅན་ཚ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
དགེ་བྱཅ་ཚང་བའི་ཡུལཞིག་ཡད་པདེ་རྲུཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག 
རྟེན་གྱི་ཉེ་ཟླ་ཐོག་མར་མཐོང་། རང་ལོ་བདུན་པ་ནས་ས་ 
( རྡུལ་ཁྲོད་དབྱངས་གསལ་ལ་འདྲེས་ཤིང་དུང་བ་ཆགས། 
4 གཉེན་ཉེའེ་འཁྲེང་སེམས་ཀྱི་མེག་ཞགས་ཁྲོད་དམར་ལམ་ 
ལུ དག་འདུ ཞྭ ཧཱ ན ལམ་གྱེ་ན་བཟས་གྲོས་འགོ་ཝ་ལ་མི་འདྲེ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ 
འགྱ་བ། ` མཆོན་ཞེང་ཁྱོད་ཀྱེས་ཕྱེ་མེག་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར་ཏི་ 
ཞིག་འཚོལ་བ་བཞེན་ར་མགུར་ཞེས་པའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྟེགས། ཁྱེད་ལ་ཆུ་ཤེལ 
ལྟར་གསལ་བའི་གཞོན་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་རྐྱེན་འདོན་རྟ་དབྱངས་དང་ཆོ་ག་ཕྱག 
ལེན་གང་མང་ཞིག་གི་ཆེད་རྔུལ་ཆུ་བཏོན་པ་ཧྭ་ཅང་ཉུང་ཞིང་ཞོར་ལ་བད་སྤྲོད་ལྟན་ཚིག 
ལའང་སྦྱང་ཁུལ་བྱས། བཀྲ་ ཤེས་ཀྱི་ རླབས་ཕེང་ གཡས་སུ ་འཁྱེལ་བའེ བའེ་གནས་མཆོག 
ཞེག ་ཏུ་ །ཁོད་ཀྱེས་རེག ་འཕྲུལ་གྱི་ གསང་ཚིག་ཐོག་མར་ཐོས་ཤིང་སྙན་སུམ་དང་ཡིག 
གཟུགས་སོགས་སྦྱང་འདོད་ཀྱི་སེམས་ ཤུགས་ཀྱང་བགྲང་ བྱེ ་ཤུའེ་ ན་ཚོད་དང་མཉན 
དུ་སླར་ཡང་རྒྱས། གང་ལྟར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཕ་རོལ་ན་ཁྱོད་ལ་བསུ་མ་བྱེད་མཁན་མེ༥ 
ནའང་ཅི་ཞེག་གེས་དྲངས་པ་ལྟར་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་སོན་སྐབས་དཔལ་ལྡན་མཁ། 
གྲུབ་བྱེ་བའེ་བསྟེ་གནས་སུ ་བྱེད་ཅེ ང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་མང་དུ་ཕྱེ་བའི་འདུཊ 
སར་འབྱོར་ནས་ད་ནི་ཟབ་མོ་དྲབ་མའེ་གཞུང་ལ་བག་ཆགས་རེ་ཨེ་ཐབས་བྷལ་བཞིན 
མཆིས་སོ། ། 












ཡི ་ 73 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 


སེམས་ཀྱེ་རང་མདངས། 


ཉི་ཉེན་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་རས་གཡོ་བས་རེས་མེད་འགྲོ་ལ་མེལ་ཚེ་བྱེད། ། 
ནོན་བཟང་བཀའ་ཡི་ལི་ཤིའེ་ཕྲེང་མཛེས་ཤར་ནུབ་གོ་ལའི་མཐའ་ལ་འཁྲེལ། ། 
འཛུརྨ་པའི་འོད་ལྡན་ཐགས་བཟང་གིས་ཀྱང་ཞི་བ་མཆོག་དེ་འགུགས་མཁས་པའེ། ། 
རྱཐས་གཅིག་མཁས་གྱུབ་བྱེ་བའེ་རང་གཟུགས་ཕྱག་ན་པདྨོས་ད་དུང་སྐྱོངས། ། 
ཤོག་མེད་ལས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་ལྷོ་མཐའི་ཡུལ་དུ་ཉེར་དྲངས་པའི། ། 
ཞུང་རིགས་རྫ་རྔ་སྙན་པར་འཁྲོལ་བ་བློ་གསལ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོའི་ཁྱུ། ། 
ཕློ་བིའ་ཝྲེང་བར་མཛའ་གཅུགས་སོར་མོས་མི་ཕྱེད་ཕན་ཚུན་བཅེངས་པའེ་མདུད། ། 
ཤིད་སྤུབས་ཁྲོས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱེས་ཀྱང་གཞེག་པར་མེ་ནུས་རྡོ་རྗེའེ་སྤུན། ] 
ཊཅིག་ཐལ་ངག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདས་ལོག་སྨྲའེ་ཁ་ལ་རྒྱ་ཡང་འདེབས། ། 
ཝ་ལས་གཞུང་དོན་འདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱེས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འཛུགས།། 
གཞན་དག་དཔེ་བྲལ་ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་དབྱངས་ལྡན་ཕངས་འགྲོའེ་རྒྱུད་དུ་འགུགས།། 
འགའ་ཞིག་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒོག་བཞེན་ཆོས་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་ལ་རེངས། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་ས་འཛིན་དཀར་པོར་སྨུག་སྤྲེན་དཀྲེགས་པས་རང་མདངས་བསྒིབས། ། 
འདེས་མའི་ངག་གིས་ཅ་ཅོ་སློག་བཞེན་རང་གི་གཅེས་ནོར་ཕངས་མེད་འདོར། ། 
ཡུགས་ཟུང་ཚེས་རེས་སྦེ་ངག་སྙུད་པས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་མཐོང་བའེ་མོད། ། 
ཊོ་བོའེ་རེ་བཅོལ་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་མཆེད་གྲོགས་དག་ལའང་འབུུལ་བར་མོས། ། 
ཐུན་དྲུག་མཚན་ནས་ཤུབ་བུར་བཟློ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི་རེ་སྒུག་དང་། ། 
རེ་བའི་སྙིམ་པ་མཐོ་རུ་བཏེགས་པའི་གློ་བ་དཀར་བའེ་གཉེན་ཚན་དང་། ། 
ཞེ་ནས་བརྩེ་བའི་ཕུ་ནུ་དང་ནེ་ཆུང་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་དག་གི ། 
ཡང་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གླེང་ཞེང་དྲན་འདེ་ནམ་ཡང་བསྙྟེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། 


མཆཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༩༡ 7 ལྭོ་ཧུས། 
མཆན གངས་ལྗོངས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཀླུང་ཕྱུག་མོ་གཡས་སུ་ 
' འཁེལ་བའེ་ནང་ལོང་ན། མང་ཡུལ་གསེར་གཞོང་རེང་མོར་ 
| འབོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཇེག་རྟེན་ཆུང་ཆུང་སྟེ་ངའེ་ལྟེ་ཁྲག་ 
། སེམ་པའེ་ཕ་ཡུལ་ཡིན། རང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པར་རྩྭ་ལྗང་ 
མེ་ཏོག་གི་མགུལ་བ་དང་ཁ་བ་དཀར་པོ་ཡི་འདབ་མའི་ངོས་ 
ལ་རྐང་ཆུང་གི་རེ་མོ་ཇྔེ་སྙེད་ཅིག་པར་ཏེ་འཚར་ལོངས་བྱུང་། 
ཀྱ་མཁབས་གྱབ་ཧྱ ་ དེ་ནས་འུར་ལྕག་ཕྲ་མོ་ནུ་མོ་ལ་གཏད་དེ་ཐར་ཤུལ་དགོན་ 
མཚོ། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས ། དེ་དུས་ 
ཁུ་བོ་ལ་ཆུ་ལེན་ཞོར་དབྱངས་གསལ་གྱི་རྒུམ་པུ་བཏུས། དགའ་ཕྱོགས་ནེ། ཨ་མས་. 
ང་ལ་( ཁྱིད་ནེ་ཆུང་དུས་ནས་འོ་མ་འཐུང་རྒྱུར་དགའ་ཞིང་། བཟང་ཞེག་ཡོད་པ་ནི་ 
འབའ་འབུ་གསོད་རྒྱུར་མི་དགའ་བ་དེ་ཡིན་)ཟེར། དངོས་གནས་ཨ་མས་མཇཛོ་མོ་ 
བཞོ་ ་དུས་ངས་ ་ཐོར་བ་བཟུང་ ནས་འོ་མ་མཱོང་དུ་སོང་བ་དྭ་༈ ་ཡང་དྲན་སོས་ཡོང་། རང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་སྟེང་ཕ་ཡུལ་ནས་འཐེན་པའི་རྐང་རྗེས་ཐར་ཐོར་མི་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་ལ་ 
འཐེན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། ལོ་ངོ་དགུ་ལཉི་ི 
མར་ལྡེས་པའི་དེ་རེང་གདོང་བ་གཉེར་མ་ཤིག་གེར་གྱུར་པས་ད་ནེ་ཟག་ཕུང་ལུས་པོ་འདེས་ 
རྒན་གྲས་སྙེག་འདུག་ཨང་རྙམ་པ་བྱུང་། མ་འོངས་བའེ་དམེགས་ཡུལ་ནེ་སའེ་གོ་ལའེ་ 
འཁོར་སྐྱོད་ལ་ལྟད་མོ་ཞེག་བལྟ 'རྒྱུ་དེ་ཡིན། 








དྲན་དེབ། 


75 དྲན་སྣང་གིེ་གཟེ་འོད། 


༨༩ 


རེ་སྨོན། 


ཐུགས་བརྩེའི་སྤེན་སྔོན་འཁྲེགས་པའི་ལྡེང་ཁང་ནས། ། 
ཟབྱ་རས་གྱུ་ཆར་ཟད་མེད་ནམ་མཁའེ་མཛོད། ། 
སྐལ་ལྡན་ཞེང་སར་དུས་སྲུ་འབེབ་པའི་བཤེས། ། 
སྨྲ་བ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་འདུད། ། 


མཚར་སྡུག་མཚན་དཔེའེ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྐུ། ། 
བློ་གྲོསམྱུ་གུའི་འདབ་མ་སྐྱོང་བའེ་ལྷ། ། 
རྗེས་ཆགས་ཐུགས་བརྩེའེ་ཟབ་རྒྱས་གླུ་དབྱངས་ཅན། ། 
མཁྲེན་གཏེར་ངང་བའི་བུ་མོས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 


མང་ཐོས་ལྗང་ལོ་འཁྲིགས་པའེ་ཚང་ཚེང་ན། ། 
རྩོད་ངག་མགྲེན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་མཁས་པའེ། ། 
གྲོགས་མཆོག་སྒོ་ལྡན་འདོད་པའི་ཕོ་ཉ་འདེས། ། 
རྫོགས་ལྡན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགུག་པར་བྱེད། ། 


གསུང་རབ་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་ངེས་འདོངས་ཏེ། ། 
མན་ངག་བཅུད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས། ། 
སྐྱེ་དགུའེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། ། 


' གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


7” 


མཆཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༠༥ 76 ལོ་རྒྱས། 





བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནེ་མདོ་སྨད་ཁྲེ་ཀའེ་ཁོངས་གཏོགས་སེར་ 
རྒྱ་སྡེ་བར་ཕྱེ་ལོ་༡༩༧༥ལོར་ཕ་ཆོས་འབྱོར་དང་མ་རི་མོ་ 
ཐར་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས། ཆུང་དུས་སློབ་ཆུང་འགྲེམས་ 
ཤིང་ལོ་བྱད་གསུམ་པར་སེར་རྒྱའེ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
འཕེལ་གླེང་དུ་ཆོས་ཞུག ས་གནང་སྟེ་འདོན་ཆོས་སྦྱངས། ལོ 

2 4 བཅུ་དུག་ནས་རྩོམ་འབྲེའེ་བྱ་བར་ཞུགས་ཤིང་རེག་གནས་ 
མུ་ཟླ་བབང་རྒྱ་ཨཚ། སྦྱངས། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་གསང་བྲོས་ཀྱིས་ལྷ་སའེ་འབྲས་ 








སྤུངས་སུ་ལོ་གཅེག་རིང་ནང་ཆོས་སྦྱངས། ༡༩༩༥ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ཏེ་བཀྲ། 
ཤེས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་༢༠༠༡ལོར་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའེ་མཚན་བཏགས་ 


བླངས་ཤིང་། ༢༠༠༠ལོར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིར་ཞུགས། ཞོར་ 
ཏུ་དུས་དེབ་ཁག་ཏུ་རྩོམ་འབྲེ་གནང་ཞིང་སྐར་མ་འོད་ཆེན་སོགས་སྒྲུང་གཏམ་མང་པོའི་ 
ཚེ་སྲོག་བསྐྱངས། ད་ལམ་ཁོང་བོད་དུ་ཕེབས་པས་ལོ་རྒྱུས་འདེ་ཉིད་ཆོས་གྲོགས་ཚོའི་ 
དྲན་རྟེན་ལྕེ་མོར་ཕུལ། 


༨ ༩༽ 


སྐར་མ་འོད་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཐུང་ངུ་། 


ཁོང་གི་གཤེས་ཀ་ལ་ངེད་ཚོ་སུ་ཡང་ཆ་རྒྱུས་མེད་མོད་ཁོང་ཐོག་མར་གྲྭ་སར་ 
ཞུགས་སྐབས་ཧྭ་ཅང་གི་ལོ་ན་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུར་སྣང་། དེ་དུས་ཁོང་གི་མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོར་འབོད་ཅིང་། ཕྱེས་སུ་ཁོ་ལ་ཅི་རེ་འམ་བྱུ་རུ་ཞེས་པའི་འབོད་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་ཟུར་ཆགས། འདེ་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་གདེང་འཕེལ་ཐུབ་མཁན་གྱི་བརྡ་ 
སྦྱོར་མཁན་པོ་ཞིག་མེད་པར་སྣང་ཤིང་སུ་ལ་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་ཀྱང་མགོ་བོ་གཡུག་གཡུག 


ཁོ་ན་བྱེད། དེ་རྗེས་ཅི་རེ་ཡི་ཉེ་འཁྲེས་སུ་སྙན་ངག་གི་དྲི་ཞེམ་འཐུལ་བས་སྙན་ངག་ལ་ 


ལ་ཉ 77 དན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 
དངཐའིསྐྱ་བོ་ཚོ་ཁོའེ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞིང་སར་ལྷུག་ལྷུག་འདུར། ཁོ་དང་ཁོའེ་སྙན་ 
དགགི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་སྐར་མ་འོད་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་སྐར་འཛུམ་པས། སྐར་མ་འོད་ཆེན་ 
དཏོ་གཉསནི་མར་ཁྲུ་ཞོང་གང་གི་ཚུལ་དུ་ཁོར་ཡུག་ཞིགགི་སྒོན་མེར་གྱུར། སྒོན་ 
སེལདུང་ཞིང་འོད་སྣང་ལ་དགྱེས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཚོ་མཆོངས་ལྡེང་སྐྱོམས་ 
ཤིན་མཚན་གཞུང་གི་སྐར་ངོགས་སུ་འདུར་བས། ཅེ་རེ་དང་སྐར་མ་འོད་ཆེན་ནེ་གླེང་ 
ཊཞི་ཆེ་བའི་ལེའུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལ་ལས་སྐར་མ་འོད་ཟེར་ཆེན་གྱེས་དཀར་ངོགས་སུ་ 
སྣང་ཐ་སྩོལ་མི་ཐུབ་པས་རེན་ཐང་མེད་པར་གླེང་ཞེང་། ལ་ལས་སྐར་མ་འོད་ཆེན་གྱེས་ 
ཉྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་མཚོན་ཞེས་ཟུར་ཟ་བྱེད། བདག་ཀྱང་སྔ་མའེ་གྲས་སུ་འཛལ་ 
དེ་སྣང་ཆུང་བྱས་མོད། ངོ་མ་བཤད་ན་ངས་སྐར་མ་འོད་ཆེན་གྱི་རེན་ཐང་དང་ལྕེ་ཡང་ 
ཝཚྫོད་དཔག་བྱེད་མྱོང་མེད། ད་ལྟ་ཞེབ་འདང་ཞེག་བརྒྱབ་ཚེ་གནོང་འགྱོད་སྐྱེས་སྲེད་ 
ཏུང་རྐྱབ་ལྡོངས་སུ་མ་ལྟོས་པར་སྡང་ཐུག་བྱེད་པ་འདེ་བོད་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་འགྲོ་སྟངས་ཤེག་ 
ཡིན་པས་ཉེས་པ་རང་སྟེང་དུ་ལེན་དོན་མེད། ཁོང་གེས་སྐར་མ་འོད་ཆེན་ནེ་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སམ་ཟས་རེན་ཞིག་ཡིན་པར་བློ་སྤོབས་བསྐྱེད་དེ་འགག་འཕྲང་དུ་མ་ཞིག་ 
ལ་གདོང་ཐུག་བཏང་། དེ་དུས་ང་ཁོང་གི་ཤག་མཚེས་ཡིན་པས་ཁོང་གེས་ཉིན་མཚན་ 
རྗེས་སྤོར་གྱི་ལམ་ནས་སྐར་མ་འོད་ཆེན་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཚོར། སྟབས་མ་ལེགས་ 
པར་དུས་དེར་ཁོང་ཉིད་སེམས་ཁམས་མི་དྭངས་པའི་སྙུང་གཞེས་མནར་ཞིང་། ད་དུང་ 
ན་ཚ་གཞན་ཞིག་དང་ཐུང་འབྲེལ་འོག་རྡ་སར་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་། ངོ་མ་བཤད་ན་དོན་ ་ 
རྟེན་འདེ་ཡང་སྐར་མ་འོད་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འཛུབ་མོ་ཀེར་ཆོག་པས་ཁོང་ 

ཀི་བཱ་ན་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་ལས་འཁྲུངས་བའི་སྐར་མ་འོད་ཆེན་ལ་ 


གུས་འདུད་བཅས་རྨོག་བསྟན་པས། 


མཆན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༡༡ 75 ལྩོ་ཧུས། 


ཕར་ཕྱེན་རབ་འབྱམས་པ་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནེ། 
མདོ་སྨད་ས་ཡི་སྙེང་བོ་བསང་ཚུ་རྫོང་འབོ་ར་མདོ་ཞེས་པའི་ 
གོང སྡེ་ཚུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཕྱེ་ལོ༡༩༧༡ལོར་ཡབ་དཔལ་ལྡན་ 
¡ དང་ཡུམ་བན་འདེ་མཚོ་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་འཁུངས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བའེ་ཐོག་ས་གནས་སློབ་གྲར་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་འཛེན་ 
“ རེམ་རྫ་བ་བར་ཏུ་སློབ་ཕྦྱོང་གནང་། དགུང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་ 
གཤུང་འཛྲེགས་མེད་ ལ་སོན་སྐབས་སྔོན་པོ་ཐང་བཤད་སྒབ་དར་རྒྱས་ གླེང་ཞེས་ 
རྱ ་མཚོ། པའེ་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་ རབ་ཏུ་ བྲུང་ ། དགུང་གྲངས ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ནས་ཨ་ལགས་ཁྱུང་དགེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ' ༡༩༩༥ལོར་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའེ ་ཡུལ་དུ་ བྱེས ་འབྱོར ་ཐོག་ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ ་སྒོ་ ་མང་གྲྭ་ཚང་ དུ་འཇུལ '(ཞུགས་ 
གནང་ཞིང་འཛེན་གྲྭ་རྟགས་རེགས་ནས ་བཟུང་ གཞུང་ ཆེན་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། 
༢༠༠༡ལོར་ཕར་ཕྱེན་རབ་འབྱམས་པའེ་མཚན་རྟགས་བཞེས་པ་མ་ཟད་ད་ལམ་ཟབ ་མོ་ 
དྲབ་མའེ་ གཞུང་ལ་གསན་བསམ་ མཛད་བཞེན་པ་ཡིན་ནོ། (ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན།) ང་སྐྱེས ་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་གྲག ་ཅེང་འཇའ་ཚོན་ཤར་ཟེར། 
ངོ་མ་ཁོང་ནེ་མི་རང་ག་བ་ཞིག་གཏན་ནས་ ་མེན། གྱུ མཚན་ནེ། ཁོང་གི་དྲབུ་ལས་ 
འོད་ཆེན་པོ་ཞེག་འཕྲོ་བཞེན་ཡོད། ཉེ་མའི་ནང་དུ་ལྷག་པར་གསལ། ད་དུང་ཁོང་ 
གེས་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ཟེན་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་འཛུམ་ ་རེལ་ལེ་ཞེག་ཡིན། 
མི་ས་ སུ་དང་ཐུག་ནའང ་འཇུམ་ ་རེལ་ ལེ། ཐ་ན་ བསྡེགས་ དམོད ་བཏང་ནའང་ འཇུམ་ ་རེལ་ 
ལེ། སྣ་ཐལ་ཞེག་ཡོད་ན་ལྷག་པར་ དུ་འཛུམ་ ་རེལ་ལེར་ བཞུགས་ ་ངེས་ཡིན། ཞེས་ 
གསལ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་སུ་རྔ་བ་ཤེས་རབ་ནས་བྲེས། 





དྲན་དེབ 79 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་ 





སྐལ་བ་བཟང་། 


མགོ་ལ་དྲུ་སྒ་མེད་རུང་བློ་མེ་ཕམ། ། 
ཡ་ཁའེ་སྟེང་ན་ནགས་རྗོང་ཕྱུག་མོ་ཡོད། ། 
རྒན་པ་སྒོ་ངན་ཟེར་ནས་སྨོད་ན་ཡང་། ། 
སྣ་ཐལ་སེར་སིར་འཐེན་པའེ་སྣང་སྐྱེད་ཡིན། ། 


རིང་ནས་འགྲོགས་ཤིེང་འདྲེས་པའེ་ཆོས་གོགས་ཆོ། ། 


༨ ༨༩༠༤ 


སློབ་གཉེར་འཐུས་ཤོར་མི་གཏོང་རེ་བ་ཡོད། ། 
གཞུང་དོན་མ་གོ་མགོ་བོ་ན་བའེ་ཚེ། ། 
སྣ་ཐལ་འཐེན་ནས་སྣང་བ་སྐྱེད་པོ་གྱེས།། 





མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༢༢༠ 90 ལྭོ་ཧྱས། 





༨༩༤ 


¡ ངའི་མི་ཚེ་འདིའི་ཕྱེད་ཀ་རྫོགས་ཟིན་ཀྱང་། དོན་སྙིང་ལྡན་ 
བཱ པའི་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ བསྒྲུབ་ཐུབ ་མེད། དེའེ་ཕྱིར། ང་ 
། ལ་རིན་ཐང་ཡོད་པའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས ཤིག བོད རྒྱ ་མེད་མོད། 
གྲོགས་པོ་ཚོའེ་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ངས་རང་ཉེད་ཀྱི་རང་ཉེད་ 
ངོ་སྤྲོད་ཙམ་ཞིག་བྱེད་འདོད་བྱུང་། 
སྨུག་པོ་གདུང་རྒྱུད་ལས་ཆད་པའེ་མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱེ་ཆར་ 
ཤ་རྟལ་བཟང་ ་ཆེས་ གཏོགས་ཁྲོ་ཁོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་( ད་ ལྟའི་རྨ་ཆུ་རྫོང་ 
འགྱབ། གི་ཁོངས གཏོགས ) ་རྨ་སྡེ་ཆུ་ཁ་མ་ནེ་ངའེ་ལྟེ་ཁྲག་འཕོ་སའེ་ 
ཕ་ཡུལ་ཡིན། ཨ་མའེ་གསུངས་པ་ལྟར་ན།  རུ་བེ་ལོའེ་དབར་ཟ་ར་བའེ་ཚེས་བཞིའེ་ 
ཐོ་རེངས་སྟག་གེ ་དུས་ ་དེར། ཐུལ་དཀར་འབྲེ་མོའི་ངུར་སྒྲའེ་ཁྲོད་ཁྱེད་ཀྱི་ངུ་སྐད་དང་ 
པོས་ཁུ་སེམ་པོའེ་རང་ཁིམ་ལྙིང་འཇགས་ལས་དཀྲོགས་, ,ཟེར། དུས་ ་དེ་ནས་བཟུང་། 
མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱ་བཞད་པའི་སྤང་ལྗོངས་སུ་སེར་ཆེན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་བྱས་ཏེ་སྦལ་བ་ལ་ 
བྣནས་བཅོས་བྱེད་བཞེན་འབྲེ་མོའེ བྱེའུ་ཚུང་དང་མཉམ་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་། ཝྱེས་ 
སུ་ཨ་ཞང་གི་གསུངས་བཀོད་ ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་རྟ་ སྟེ་ཆུ་ཁ་མའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་ 
ཆོས་གླིང་དགོན་གྱེ་ཆོས་སྒོར ་ཞུགས་ཀྱང་ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་ གྱེ་སྤྱོད་པ ་ལས་རེང་དུ་ 
བརྒལ་ཏེ་མ་རབས་བྲ་ཚགས་ཏཀྱེ་ཆོ་ལོ་ཐོབ། དེ་ནེ་ཟླེང་རེན་ལྡན་པ་ཞེག་མིན་ཀྱང་ངའེ་ 
མེ་ཚེ་འདེའེ་ཀྱག་ཀྱོག་གེ་ལམ་ཕྲན་སྟེང་དགོད་སྒྲས་སྤོས་པའི་གོམ་པ་དང་པོ་ཡིན། ༡༩༩༤ 
ལོར་འཕགས་ཡུལ ་དུ་བཙན་ བྱོལ་བར་ཡོང་སྟེ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་གསེར་ 
ཞལ་མཇལ་པའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ལ་ཁོང་གི་གསེར་མཐུའེ་འོག་ད་ལྟ་འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ 
ཚང་གིེ་རིགས་སྨྲ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་གྲལ་མཐའ་རྭ་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་གེ་མེང་གཡར་ 


དེ་རྣམ་གཡེང་གེ་བུ་མོ་བག་མར་བསྲས་ནས་བདེ་བའེ་ངང་འཚོ་བའོ། ། 





དན་དེབ། 5/ དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད 





`' མཇུག་གི་སྟེང་གཏམ། 


ཡ་གྲོགས་པོ་ཚོ། མཁྱེན་གསལ་བཞེན། 
ང་ནི་ཀུ་རེ་དང་རྩེད་མཚར་ལ་དགའ་བའེ་འབྲོག་ཕྱུག་སྨྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། 
ད་དུང ༡༡༡༡༧༡༠༡༡ དྲང་བདེན་དང་ང་རྒྱལ་ལ་དགའ་བའི་གྲྭ་རྐྱང་བྱུན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 


འདེ་ནི་ངའེ་རང་གཤེས་ཡིན་ལ། དམེགས་འདུན་ཡང་ཡིན། 
དེའེ་ཕྱིར། ངའེ་སེམས་ཁམས་ཞེ་བདེའེ་ཁེངས་ལ། ྒྐ 
ངའི་མདུན་ལམ་དགོད་སྒྲས་ཁེངས། ། 


སྤུན་ཟླ་ཆོ། ང་ཚོ་དམིགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། 
རྒྱང་རེང་ནས་ས་མཐ ར་འཁྱམས་པའི་ཕུག་རོན་ཁུ་གཅེག 
འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ་རུ་བདེ་སྐྱིད་གྱེ་འོད་སྣང་འདྲེན་པའི་ལས་ཁུར་རེ། 
ལས་ཁུར་དེ་ཇི་འདྲ་ལྕེ་ཡང་། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ངར་ཤུགས་ཡལ་མི་རུང། 
ཕུག་འདུན་གྱི་གཡར་དམ་གློད་མི་ཉན། 
ནམ་ཡང་ང་ཆོས་མཛའ་མཐུན་གྱི་ལག་ཟུང་དམ་དུ་སྦེལ་ཏེ་སའི་གོ་ལའེ་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ 
ལ་ཞི་བདེ་དང་དྲོད་སྐྱེད་སྤེལ་དགོས། སེམས་ལ་ཟུངས། 

ཀྱེ ༡༡༢༣༡༧༡༡ ཀྱེ ཝཞ༡༡༡༧༧"༡ ངའེ་སེམས་ཁུང་གི་མཆེད་གྲོགས་ཚོ། ། 


ཞེས་འཛིན་གྲའེ་ཆོས་གྲོགས་ཡོངས་ལ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་རྟེན་དུ་རང་ཤག་ནས་བྲེས་པའོ།། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༡༥༢ 82 ལོོ་རྒྱས། 





ཉམསུ དོ ཆོས་གྲོགས་རྣམ་པ་ཚོ། བདག་གིེ་མིང་ལ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 

| , མཚོ་དང་སྐལ་བཟ ང་ཆེ་བར་ཡང་འབོད། བདག་ནེ་མདོ་ 
སྨད་མཚོ་ཆེན་ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་མང་ཡུལ་ 
གསེར་གཞོང་རིང་མོར་རུས་ལྡོང་ལས་མཆེད་པའིེ་རྒྱལ་ 
བྲསུ་ཞེས་པའི་སྡེ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཕ་ཚོགས་གཉེས་དང་། མ་ 

༩ སྐྱད་ཁོ་ཐར་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་ཆུང་དུས་སློབ་ཆུང་ 

ཤྭ སྐ བཟང འད ་མཚོ། འགྲེམས་ཤིང་། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་ཐར་ ཤུལ་ ་དགོན་ 
རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་གླིང་ དུ། དགེ་ལྡན་སྙན བརྒྱུད ་ཀྱི་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
ཆེན་པོ། ༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་རབ་བྱུང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ་དགོན་དེའི་ཆོས་སྤྱོད་ཁག་དང་སྨན་ལའང་རོབ་ 
ཙམ་སྦྱངས། རང ་ལོཉེ ་ཤུའི་སྟེ ་སྟེང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ ལྡན་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་ཕྱེན་ 
ཏེ། སྨྲ་བའེ་ ཏྱུ མཆོག་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གཙོས་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
ལས། ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་ཁྲེད་མན་ངག་གི་སྐོར་མང་པོ་དང་། བློ་རྟགས་ བསྡུས་ 
གསུམ། ས་ལམ། གྲུབ་མཐའ། དོན་བདུན་ཅུ་ སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་སོགས དང་། 
སུམ་རྟགས་སྙན་གསུམ། སྒྲ་དང་རྩེས་དཀར་ནག་ས་དཔྱད་སོགས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱས། 
སྤྱི་ལོ༡༩༩༤ལོར་བྲོས་བྱོལ་གྱེས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤེས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་འཛིན་གྲྭ་རྟགས་རིགས་ནས་དབུ་གསར་བར་སློབ་ཐོན་བྱུང་བ་བཅས་ 


༽ ༨ 


ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙེང་བསྡུས་སུ་མཚུངས་མེད་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕུལ། 





དན་དེ་བ། 693 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 





སེམས་ཁོང་གི་རི་སྨོན། 


འདེ་ན་ཕྱོགས་བྲལ་སྒལ་བཟང་ངང་པའེ་ཚོགས། ། 
ལུང་རེགས་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་ལ་མི་ངལ་ཞིང་། ། 
མང་ཐོས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་གི་འཕུར་ལྡིང་གིས། ¦ 


ཐུབ་བསྟན་དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ་མོ་མགྲོན་དུ་འགུགས། ། 


དའི་ཕྱིར་ཆོས་གྲོགས་མཐུན་ལམ་དགེ་བ་ཅན། ། 
སྐྱེས་སྦྱངས་རིག་པའེ་མེ་ཏོག་དགོད་པ་རྣམས། ། 
དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་འབར་བའི་གྲུ་གཟེངས་ཀྱིས། ། 


གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིངས་ལ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞུགས། ། 


ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ། 
བཀའ་པོད་ལྔ་དང་གསང་ཆེན་རྒུད་སྡེ་ཆེར། ། 
ཡུན་རིང་ཞུགས་པའེ་དམ་བཅའ་མི་བསྙེལ་བར། ། 
གུས་རྟག་བརྩོན་པས་འཇུག་པ་མ་ལྷོད་ཅིག ། 


རང་གཞན་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་པོ་ཆེར། ། 

སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་བཞིན། ། 
རྩེ་གཅེག་དགེ་ལ་གཞོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
ུབ་པའི་རྱལམཚན་བསླེང་ལ་སྙངནས་སྨོན། 


མཆཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༤༠༡ 57 ལྩོ་ཧུས 
ཕྲན་གྱེ་མེང་ལ་གདོང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། ཕྱི་ལོ་ 
༩༧༣ ལོར་མདོ་སྨད་རྔ་བའེ་སྟོད་ཀྱི་ཆར་ཨ་རན་ཚོ་དྲུག་ 
ླ ཏུ་འབོད་པའེ་ནང་ཚན་སྐས་བཞི་སྡེ་བའེ་གདོང་ཚང་དུ་སྐྱེས། 
] རང་ལོ་བྱརྱད་ལ་སླེབས་སྐབས་ས་གནས་པོད་ཡིག་མློབ་ཆུང་ 
¡ དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས། ལོ་བཅུ་གཉེས་སྟེང་རང་མོས་ཀྱིས་ 
` . ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྔ་ཡུལ་སྒོ་མང་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཟུང་དཔལ་ལྡན་རྱ” གྨེང་དུ་ཆོས་ཞུགས་བྱས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ 
མཚོ། རྒན་དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མར་ 
བསྟེན་ཏེ་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཞལ་འདོན་སོགས་བློ་འཛིན་དང་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བློ་ 
རྟགས་བར་དུ་སོང་། དེ་རྗེས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་ནས་ས་ལམ་དང་གྲབ་མཐའ་ 
སོགས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱས། ༡༩༩༤ ལོར་འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ 
ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
མནོས་ཏེ་ད་བར་དུ་རམ་འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དང་སྐབས་བབ་དབུ་མར་བལྟ་བཞིན་ 
པའི་ཁུལ་ཙམ་དུ་མཆིས་སོ། ། 
















དྭཧ་དེ་བ། 3 དན་སྣང་གི་གཟི་འོད་། 


ལྷད་མེད་དྭངས་གཙང་གི་མཆོད་ཆང་། 


ངའེ་ལས་དབང་གི་ཁ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ཆོས་གྲོགས་ཚོ། 
འདས་ཟིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་མང་གི་གཞུང་རྟ། འདེ་ལྟར་ཞེ་འཇགས་ཀྱི་གླུ་སྒར་ 
ཐིམ་ཟིན་པས། ང་ཚོའེ་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་པབ། རང་དབང་དང་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་གདུལ་ 
ཞེང་ཤ་སྟག དེའི་ཕྱིར། 


ཤེས་རིག་གེས་ཕྱུག་པའི་འཇེག་རྟེན་འདེ་ནས། འཆར་ཡན་ལས་བཏུས་པའི་ 


གཞུང་ཚིག་ལྕེ་རྩེར་གློད་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལུང་རེགས་གིས་གསལ་བཤད་ 
བྱེད་ཆོག འབྲས་སྐྱ་དང་རྡ་ལིའི་ཁྲོད་དུ། 


རྷོད་བཞུགས་གནོངས་དང་། གླེགས་བམ་གྱེ་ཐིག་ཕྲེང་བར་ན་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་ 
གསང་བ་ཆེས་མང་བས། ང་ཚོ་ད་དུང་སྔར་བཞེན་འཚོ་དགོས། གསན་བྱུང་ངམ། 
ངའི་ལས་དབང་གི་ཁ་ཕོགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐོགས་ཚོ། 


དེ་རེང་ངུར་སྒྲིག་གི་ན་བཟའེ་དྲོད་སྐྱེད་འོག་ནས། བཅོས་མ་མིན་པའི་འཛུམ་ 
ཞེག་སྟོན་དང་། ང་ཚོས་རྔུལ་ནག་གི་ཐིགས་པས་བརྫེས་པའི་ཚ་རླབས་ཁྲོད་དུ། ཡིན་ 
རིང་བཙལ་བའི་ཐོབ་བྱ་ཡོད། དགའ་ཆོག་ཆོག་གི་དེ་རིང་ཉེ་མ། བརྩེ་བ་དང་རྒྱལ་ 
ཁས་བཏེགས་པའི་ཉེ་མ་ཡིན་པས། ངའི་ལྷད་མེད་དྭངས་གཙང་གི་མཆོད་ཆང་། གཙང་ 
བཞེས་གནོངས་དང་། ང་ཚོའེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཟླ། འདེ་ལྟར་མཉམ་དུ་དགོད་སྒྲས་ 
བསུ་ཆོག གདོང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་༢༠༠༡ ལོའེ་ཐར་ཕྱེན་སློབ་ཐོན་པའེ་འཛིན་ 
གྲའེ་ཆོས་གྲོགས་ཚང་མར་དྲན་རྟེན་དུ་ཕུལ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༦༠༩ 36 ལྭོ་ཧྒྱས། 
ཁོ་བོ་ནེ་༡༩༩༡ ལོར་མདོ་སྨད་མཚོ་ཆེན་ཁྲེ་ཤོར་རྒྱལ་མོའེ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་མང་འབའ་བྱ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་མང་ 
རའེ་ཡུལ་དུ་ཀླུ་ཚང་གཡོན་གཞེས་སྡེ་བའེ་འབྲོག་ཏྱིམ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས། སྡེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་ཀ་ཁའི་དབྱངས་རྟར་འདུ་ 
བཞིན་ནར་སོན། སློབ་མཐར་ཕྱེན་པ་དང་ཀླུ་ཚང་དགོན་ 
བཤད་སྒྲུབ་ད རྩ་ཧས་གླིང་ངམ་མང་རའི་དགོན་ཆེན་དུ། 
ཌྱ་འདྲམ་དབྱངས་ འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་བ སྟན་དར་དཔལ་བཟ ང་པོ་མཆོག་ 
བཞད་པ། གི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ ཤཱ བུང་སྟེ ་དགོན་དེའེ་ཆོས་སྒོར ཞུགས། 
དགག་ སྒྲུ 'ལུང་རེགས་ཀྱེ་མཚོན་ཆས་ཕས་རྒོལ་ཕྱེ་མར་འཇག་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་ག་དེར་ 
རྣམ་དཔྱོད་རེགས་ལམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཐོག་མར་འཐུ་འགོ་བརྩམས་པ་ནས། འཛེན་གྲྭ་དོན་ 
བདུན་ཅུར་མ་ སྦེབས་བར་དུ་བསྡད་༡༩༩༥ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་ དུ་འབྱོར་ཞེང་ 
འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ༡༩༩༧ ལོར་༧གོང་ས་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟ ང་པོ་བྱུང་། ༢༠༠༡ ལོར་ཕར་ 
ཕྱེན་ཐོན་པ་བཅས་གནས་སྟངས་མདོར་བ སྡུས་ཙམ་མོ།། 





ཆོས་གྲོགས་རྣམ་པ། རྫས་འཕྲལ་གྱིས་འཇེག་རྟེན་ལ་ཟང་ཟེང་བྱིན་པའི་དེ་ 
རིང་གི་འཁོར་ཡུག་གང་དུ། ང་ཚོར་ཞི་བདེ་དང་ལྟེང་འཇགས་ཀྱེ་ཀློང་ནས། དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ར་སྤྱོད་བའེ་སྐལ་བཟང་བྱུང་བ་ནེ། ཇི་འདྲའེ་ཡི་རངས་ཏྱེ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་འོས་པ་ཞིག་མ་རེད་དམ། 


ཆོས་གྲོགས་རྣམ་པ། ང་ཚོ་སུས་ཀྱང་དཀའ་སྡུག་གི་རྔུལ་ཚུའི་ཁྲོད་དུ་མཉམ་ 
གཤེབས་ཀྱེས་འབད་འབུངས་གནང་བའེ་བཞུད་ཟེ ན་གྱི་ལོ་ཟླ་དེ་དག་བརྗེད་ག་ལ་ཐུབ། 
དེ་ནི་དུས་གཏན་དུ་བརྗེད་མི་ཐུབ་པའི་སྟིང་ཁམས་ཀྱི་དྲན་ཤིང་རིང་མོ་ལགས། 


ང་ཚོས་དེ་རེང་བར་དྭུ་དིཿ་སྐད་དང་ཐལ་སྒྲ་མཉམ་སློག་གེས་བག་ཆགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་སྒྲུག་ན་ཡང་། འགོག་མི་ཐུབ་པའི་སང་ཉིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་སུས་ཀྱང་ཚོད་མི་ཐུག་ 
པས། ངས་ཆོས་གྲོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཤིས་ཀེ་ཁ་གཡང་འབྲུལ། བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་སྨོན་ 


འདུན་ཞུ། བཀྲེས་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 


མཆཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༥༢༠ $6 ལྭོ་རྒྱས། 
ཿ བདག་གི་མིང་ལ་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོའམ་ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་ 
. | ཞེས་ཀྱང་འབོད། བདག་ནེ་སྤྱི་ལོ༡༩༧༦ ལོར་བསེལ་ལྡན་ 
ཟ ཁ་བ་དཀར་ཐའི་མདོ་ཁམས་མྨད་ཀྱིརྫོངས་ཇ་ཡུལ་ཡུ་ 
། མོའེ་རྟོད་ཨ་རན་ཚོ་བ་དྲུག་གི་ནང་ཁུལ་སྔོ ྔོ་ཤུལ་སྡེ་པའི་མི་ 
 ཚང་ དཀྱུས་ མ་ཞིག གཏུ་ སྐྱེས། རང་ལོ་བཅུ་གཅེག་སྟེང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ ་སྟེ་རྔ་ཡུལ་སཱོ་མང་དགོན་བཤད་ སྒྲུབ ་འཛེལ་རྒྱས་གླེང་ 
ཟང ང་དཀོན ་མཚོགྭ་ཧ་ གི་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་མོར ཞུགས་ ཐུབ་པའེ་སྐལ་བཟང་རྙེད། དྡོ་ 

མཚོ། རམས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་མཆོག་གི་ཞབས་ 
དྲུང་ནས་བྡུས་གྲྭ་རྟགས་རེགས་སོགས་ལ་མགྲེན་པའི་སྒོ་མོ་ཆུང་ཙམ་ཕྱེས། ༡༩༩༥འལོར་ 







ཁ་བ་ལྷབ་ལྷུབ་འབབ་པའི་གངས་ལྡོངས་དང་བྲལ་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ 
. འབྱོར། གངས་ལྡོངས་ཕྱག་ན་པད་མོའེ་གསེར་ཞལ་ལ་མཇལ་ཐུབ་པའི་སྐལ་བཟང་ 
གི་ཉེ་མ་ཡང་ཤར། ལོ་དེར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡས་སྲས་ཀྱིས་གསན་བསམ་གནང་ཡུལ་ 
གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། འཛིན་ 
གྭ་བློ་རེག་ནས་འཛུལ ་ཞུགས་ཀྱིས ་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བོོ་བཟང་བསྟན་པ ་མཆོག་དང་ 
༢༠༠༡ ལོའིེ་ལྷ་རམས་པ་ཨང་དང་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ ་འདུན ་མཆོག་དང་ 
གཞན་དགེ་པའིེ་བཤེས་འགའ་དགེ་རྒན་ དུ་ བསྟེན། ༢༠༠༡ ལོར་ ཕར་ཕྱིན ་དམ་བཅའ་ 
ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་བྱས། གདན་ས་འདེ་ནས་དབུ ་མའེ ་གཞུང ་ལུ་ེ ་ནུས ྱིས་ཐོཿ ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་མུས་ལགས་སོ།། 


དྲན་དེ་བ། 99 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 


སྡོམ་ཚིག་ཐུང་ངུ་། 


ཁ་རང་། 
ངེས་གཏན་ཅེ་ཡང་མེད། 
གངས་རེའི་གས་སྲུབས་ཉུལ་བའི་དབུལ་པོ་ཁྱུ་གཅིག 
བྲག་ཐེམ་དང་ནགས་ཁྲོད་དུ་འདར་ཤིག་ཤིག 
དེ་རིང་། 
འཚོ་བ་ཡོད་ཚད་མར་ཁཱ་རྐོང་གང་གི་ཚུལ་དུ། 
འཁྱར་འབྱོར་གྱི་གྲེབ་ངོགས་སུ། 
རྟག་འཛིན་གྱི་མཉམ་བཞག་པ་ཆེན་པོ། 


སང་ཉིན། 
ཆེ་ལམ་གྱི་དབུ་ཁྱུད་གང་ཞེག 
གདམ་ག་འདེའི་བྲེལ་ཤ་བསླངས། 
འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་ཚད་ནི་དྲེ་རྟགས་ཀྱི་སྣོད་ཀ་ཆུང་ཆུང་། 





མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༥༥༢ 90 ལྭ་ཧུས། 












` ཁོ་བོའེ་མིང་ལ་སྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོ་ཟེ ར་ཞིང་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ 
ལོའེ་བོད་ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༥ ཉེན་བོད་ཤར་མཐའེ་མདོ་སྨད་ 
!ཌྷ་རྒྱུད་ཀྱེ་ཁབ་རའེ་རྡར་མདོ་ཞེས་པའི་བྲོང་ཚོ་རུ་སྐྱེས། རང་ 

བུ ལོ་དགུ་པའི་བར་དུ་རང་ཡུལ་ནས་བྱེས་བའི་རྩེད་འཇོ་སོགས་ 
ཀྱེས་དུས་འདའ། སྐབས་དེར་འབོ་ར་དགོན་དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྔ་ཕྱི རྭ་ཕྲོབ་ 
གཤུང་ཀྐལ་བཟང་༅ ' གྲར་འགྲེམས། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་རང་དགོན་དུ་བསྡུས་ 
མཚོ། གྲྭ་སོགས་ལ་སྦྱངས་ཙམ་བྱས། ལོ་བཅོ་བྱྱད་ནས་བླ་བྲང་ 
བཀྲེས་འཁྱིལ་དུ་བློ་རྟགས་སོགས་ལ་སྦྱངས་ཁུལ་བྱས། སྐབས་དེའེ་སྔ་ཕྱེར་གདུག་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ལས་ལ་གོམས་པའི་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་བཙན་དབང་འོག་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་སོགས་ 
ཀྱེ་འགན་དབང་འཕྲོག་སྟེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ལོའེ་དགུན་གཞུང་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་ལ་བཅན་ 
བྱོལ་དུ་འོངས་ནས་རྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་རྣམ་འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 


སོགས་ལ་སྦྱངས་ཁུལ་བྱས། ད་ལྟའང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མུས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་ཉིང་བསྡུས་སུ། 


མདོར་ན་བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་རྒྱུན་མར་ཐོབ་པ་དང་། ། 
བསྟན་ལ་སློ་འདོགས་ཚུལ་བཞེན་གཅོད་པ་ཡི། ། 


༨༩༠ ༤༽ ༨༩༤ 


ཆོས་ཀྱེ་གྲོགས་པོར་ནམ་ཡང་འགྱུར་བར་སྨོན། ། 


9/ དྭན་སྣང་གི་གཟི་འོད། 


ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། ། 
སྲེད་པའེ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་བརྒལ་བ་ལ། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པའེ་བཤེས་གཉེན་མཆོག ། 
གྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག ། 


ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་ཆོས་གྲྭ་རྭ། ། 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ལུགས་མཆོག་འཚོལ་བ་ལ། ། 
ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པའེ་ཆོས་གྲོགས་རྣམས། ། 
ཐོས་བསམ་བྱ་བ་བདེ་བླག་མཐར་ཕྱེན་ཤོག ། 


དེང་དུས་འགའ་ཞེག་ཕྱག་ཁྱེར་ཐོབ་ཙམ་དང་། ། 

འགའ་ཞིག་དམ་བཅའ་བཞག་དང་འགའ་ཞིེག་ནེ། ། 
འཛིན་གྲྭ་རྫོགས་ཙམ་ཁོ་ན་དམེགས་ཡུལ་བྱེད། ། 

དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་ཆེར་མེད་པས། ། 


གཙོ་བོ་གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཟ་འཐུང་ཙམ་ལས་གང་ཡང་མེ་ཤེས་པའེ། ། 
བླུན་པོ་བདག་གིས་འདེ་འདྲ་བཤད་པ་ནེ། ། 
འོས་མེན་བཞད་གད་སློང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། ། 
ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ལ་བདག་གེས་གད་མོ་སློང་། ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༦༠༩ 92 ལོ་ཆྱས། 





འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་བདག་ནི་མདོ་སྨད་རྷོ་རྒྱུད་རྩེ་ 
ཆུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་ཉེ་འགྲམ་རྩེ་གཞུང་ 
དགའ་བ་གསས་སུ་འཁེལ་བའེ་སའེ་ཆར་བྱ་དར་སྒོ་རྩེ་ཞེས་ 
ལྷང་ལྷང་དུ་ལེན་པའི་ལོ་གསར་གྱི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་ཆེས་ 
ཐོག་མའི་ངུ་དབྱངས་དང་འགྲོགས་ནས་མ་མའེ་གཅེས་ཕྲུག་ 
ཀྱྱ་འདྲ་མ་དྱངས་ ཅེགཤེ་ཁ་སྟོན་དུ་སླེབས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་རྫ་གསེབ་ 
ཆཚོས་འཕེལ། དང་རྩེ་ཚུའི་ཁུགས་རྒྱུད་སོགས་སུ་བེའུ་དང་ལུ་གུའི་རྩེ་ 
རོགས་དང་རེ་བོ་བྱས་ནས་རེམ་གྱེས་ནར་སོན། རང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་སྟེང་ཡུལ་དགོན་ 
དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྗེ་བོ་བན་ 
ཕྲུག་མགོ་རེལ་ཞིག་གེ་ཆ་ལུགས་སྤས། རང་ལོ་བཅོ་ལྔའེ་ཐོག་ཐུན་མོང་གི་རེག་གནས་ 
ལ་སྲེད་པའི་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་སྟེ་རེབ་གོང་རིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱེན། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྟང་ཀླུ་ཚང་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་ཆོས་སྷོར་ཞུགས་ཏེ་གཞོན་ 
དུས་ཀྱི་འཚོ་བརྩོད་ངག་གི་ཀློང་ལ་ཐིམ། རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་སྟེང་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་ཡོང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་རའི་སྒོ་ཐེམ་དུ་གོམ་པ་དང་ 
པོ་རྤོས་པ་ནས་དེ་རིང་བར་རྣམ་དཀར་གྱེ་ལས་ལ་འདེ་སྣང་གེས་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་བཞེན་ 
ཕུག་འདུན་རིང་མོ་ཞིག་ལ་དྡོག་སྣེ་གཏད་ཏེ་འདེ་ཕྱིའེ་སོ་མཚམས་ཉུལ། སང་ཉེན་ཡང་ 
ལྡིད་ཏེག་ཏེག་གི་གོམ་ཁ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྩེ་ས་ཡོད། 
ཅེས་རང་གི་ཆོས་གྲོགས་ཡོངས་ལ་དྲན་རྟེན་དུ། 
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དད་པའེ་རང་མདངས། 


གང་གེ་གསུང་གསང་ཉག་མའི་ཆ་རེ་ཡང་། ། 

དྲེ་མེད་ལུང་རིགས་འོད་གྱེ་གཟེ་བྱེན་ཆགས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའེ་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 
བདག་ཡིད་དད་པའེ་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་གསལ། ། 


སྒྱ་མའེ་ནོར་གྱེས་མ་བསླས་རི་སྐྱེས་པུ། ། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ངང་པའི་སྤུན། ། 
བག་ཡོད་སྤྱད་པའེ་འཇུག་པ་ཤཱཀྱའེ་སྲས། ། 
འདེ་ཀོ་ཐར་བའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་གྲོགས། ། 


རྣམ་དཔྱོད་བྱེ་ལུའེ་ཁ་ལ་མ་ཤོང་བའེ། ། 
གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་འཐུང་བའི་སྟོབས་ཆུང་ཡང་། ། 
ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 


༨༧་ ༩༨ ༢༩༡༠ ༩༨ 


ཕ་མཐར་སོན་པའེ་ཐོལ་གྱིས་གར་པྱེད་དོ། ། 
ཟབ་ཡངས་གཞུང་བརྒྱའི་མཚོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤད་མགྲེན་པའིེ་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བའེ་བུ། ། 
ཐོས་བརྩོན་གཤོག་ཡངས་རེང་དུ་བརྐྱངས་བྱས་ཏེ། ། 


༨༩༧ ༩༨ ༩༽ 


ཞེ་བ་མཆོག་གི་ཞིང་དུ་བཤྲོད་གྱུར་ཅིག ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༦༡༥ 0 ལྩོ་ཧུས། 
རང་མིང་ལ་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། རང་ཡུལ་མཚོ་ 
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞེས་ཚྭ་ཆེན་བཅོ་བྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གཅན་ 
' ཚ་རྫོང་སྣང་རའི་གྲོང་བརྒྱད་སྤྲལ་ལྕེ་སྡེ་བ་ཞེས་པའི་གྲོང་ 
ཁྲ གསེབ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལོ་བཅུའེ་སྟེང་སློབ་ཆཚུང་ 
འགྲེམས་ནས་ཀ་ཁའིེ་སྒྲ་གདངས་དབྱངས་ལ་ སྦྱོར་ན ནས། 
རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་ རབ་ཏུ་བྱུང་ སྟེ་རང་དགོན་ལཱ་མོ་བདེ་ 
རྨ འཇིགས ་མེད་ ་རྱ་ ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ཆོས་སྤྱོད་སྣ་ 
མཚོ། ལྔ་དང་ལཱ་མོ་ཡོངས་འཛེན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་ནས་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་དང་གསུང་ཆོས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ཟིན། གཞན་ཡང་བསྡུས་ 
གྭ་བློ་རྟགས་དོན་གསུམ་ལ་སྦྱངས། ༡༩༩༤ ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་ནས་ཐུར་ 
དུ་ལོ་གཉེས་ཙམ་གྱེ་རེང་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་བློ་ 
དང་འཚམ་པའི་ཕར་ཕྱེན་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་སོང་། ༡༩༩༦ ལོར་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
ཡུལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས ་པའེ་སྒོ་མང་ གྲ་ཚང་ རེན་པོ་ཚེའེ ་ཆོས་སྤོར (ཞུགས་ 
ནས་ཕར་ཕྱེན་སོགས་ལ་སྦྱངས་བ ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཆོས་གྲོགས་ཡོངས་ལ་དྲན་རྟེན་དུ། ༢༠༠༢ ལོར་ཕུལ། 











དྲན་དེ་བ། 95 དྲན་སྣང་གི་གཟི་འོད། 





ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། 


མ་ལ་ཡ་ཡིེ་ཅན་དན་ནགས་ཀྱེ་ཁ་རླུང་དལ་བུར་ལྡེང་བ་ཡི། ། 
ལྷོ་རྒྱུད་འདེ་ན་ལེནྡྲ་ཞེས་སྙན་པའེ་གྲགས་དཀར་འཛིན་པ་ལས། ། 
ལེ་ཁྲེ་གསར་བའེ་རླབས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱུ། ། 
སླར་ཡང་རྫོགས་ ལྡན་གསར ་བའེ་ཡོ་ལང་ཚྫོ ་ལྟཾ་ཕྱོགས ་འཛྲེན ་མའེ་མཐའ་ ནས ཤྱིས། 


ལས་དབང་ལག་པས་གཡབ་མོ་དང་བཅས་ས་ཡི་གྲུ་ཟུར་རེ་རེ་ནས། ། 

བོས་བས་གངས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་དག་ནེ་དགུ་བསྒེགས་ཉེ་མའེ་རླབས་ཀྱིས་གཅེས། ། 
ཡིན་ཡང་རང་ གཤེས་བྲག་ལས་སྲ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་པའི་རྒྱུན་བཏན་པས།། 
ལྷན་ སྐྱེས་རེག་པའེ ་པའེ་གློག་ཞགས་དམར་པོ་གླེགས་བམ་རེ་མོའེ་གསེབ ཏུ་འཁུགས།། 
དེ་ལྟའེ་རེག་པའེ་རོལ་རྩེད་ དུ་མས ་བགྲང་བྱ་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། ། 

དོན་ལྡན་གཡུར་ཟའེ་འབྲས་བུ་སྨེན་ཞེས་དགའ་ བའེ་སྟོན་མོ་བཤམས་པའེ ་དུས།། 
ཡུན་རེང་འདྲེས་པའེ་རེགས་པའི་གྲོགས་ལ་ཁོ་བོས་ལེགས་ སྐྱེས ་འདེ་འོ་ཞེས། ། 


¬ 


ལྡོ་བྱོགས ་འདེ་ཡི་གཏམ་རྒྱུད་ཟླམ་པོ་འདྲེས་རིང་གྲོགས་དག་སྙན་ལ་ཕུལ། ། 


༩ 


ཕི 


མཆོན་ཐོ་ཨང་ ༡༦༡༤ 96 ལྩོ་ཧུས། 
ངའེ་མེང་ལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛེན་ཟེར། བོད་ཡུལ་མདོ་ 
སྨད་མཚོ་ཚྷོ་ཁྲི་ཀའེ་ཤར་ཕྱོགས་སྲེན་པོའེ་རི་ཞོལ་དུ་ཆོས་ 
ཚའི་འབྲོག་ཏྱིམ་ཞིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་། ཕ་མིང་ལ་ 
དམ་ཆོས་དང་མ་མིང་ལ་ཚེ་དབང་སྐྱེད་ཟེར། ལོ་བདུན་ 
' ནས་བཅུ་བར་སྡེ་བའེ་སློབ་ཆུང་འགྲེམས། བཅུ་གཅིག་སྟེང་ 





གྱུབ་སྡེ་ཆེན་མོ་ཀུན་བཟང་མེ་ལོང་བྲག་དཀར་གྱེ་ཆོས་སྒོར་ 
ཚུུ་ངགྭ་ཧ་པང་བྟི་ཧེ་ ཞུགས། བདེ་གསང་འཇུག་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀུན་རེག་ 
འཛིན། དང་ཆོས་སྤྱོད་ཁག་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་ལོ་བརྒྱད་ 
རིང་སྦྱངས། ལོ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་སོན་དུས་མང་རའེ་དགོན་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་ 
གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཨ་ལགས་ཆོས་རྗེ་ཚང་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
མངི་ཚའེ་ཨ་ཁཱུ་ཡེ་ཤེས་ཚང་། སྨད་སོག་ཨ་ཁུྭ་བཟོད་པ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་གཞུང་གསར་བར་དང་། ཞོར་ 
དུ་སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་བཅས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱས། ༡༩༩༦ ལོར་རྒྱ་གར་ཏུ་འབྱོར་ 
རྗེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ལོ་ལྔར་ཕར་ཕྱིན་སྦྱངས་བརྩོན་ 
གྱི་གྲབ་འབྲས་སུ་ཕར་ཕྱེན་རབ་འབྱམས་པའེ་མཚན་རྟགས་བླངས། 


དྲན་དེ་བ། 97 དན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 





ཤེས་སྨོན། 
ཆོས་ཀྱི་སྟོན་པ་འགྲོ་བའེ་མེག ། 
ཞེ་བདེའེ་ས་མཁན་བརྩེ་བའེ་བདག ། 
ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་བདག་གིེ་སྐྱབས། ། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 


དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བང་བ་ལས། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུལ། ། 
ཡུམ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་དོན་ལ། ། 
ཐོས་བས་ཞུགས་འདེ་སྐལ་བ་བཟང་། ། 


བརྒལ་བརྟག་ཆོས་ཀྱི་གླེང་ག་རུ། ། 
ལུང་རིགས་མེ་ཏོག་གྲྭ་ཆར་འབེབས། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
ལོ་ཏོག་བསྐྲན་མཁས་གྲོགས་རྣམས་རྒྱལ། ། 


བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བྱེ་པའི་གྲར། ། 
ཐོས་ནོར་དཀའ་བས་བསགས་པ་ལས། ། 
རྙེད་པའི་དགེ་ཚོགས་སྣང་བའི་གཟེས། ། 
གྲོགས་དག་ས་ལམ་མཉམ་བགྲོད་ཤོག ། 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཧིན་རྡེའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཉེ་འགྲམ་འབྲས་སྒོ་མང་ཀླུ་འབུམ་ལྔ་རེག་ 
ང་ཁང་ནས་སྦྱར་རོ། ། 


མཆཚན་ཐོ་ཨང་། ༡༦༡༥ 05 ལྭོ་རྒྱས། 





ཁྲི་ཀའེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ནིེ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༧༣ ལོར་ 
མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་ཁྲི་ཀ་རྫོང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལོ་དྲུག་ 
ནས་སློབ་གྲར་འགྲེམས་ཏེ་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀའེ་སྐད་ཡིག་ 
དང་ཨང་རྩེས་སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས། རང་ལོ་བཅུ་ 
བཞིའི་སྟེང་དབེན་དགོན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླེང་ནས་ 
ཡཾ རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགོན་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ 
ཤྱ་འཇྲམ་ད་པའལ་གྱ་ བློ་འཛེན་བྱས། ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༠ ལོར་ཀོས་ནན་ཀླ་ཚང་དགོན་ 
མཚོ། དུ་ནང་ཆོས་གཙོ་བོར་སྦྱངས་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སུམ་དག་རྟགས་གསུམ་དང་སྙན་ངག་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་སྦྱངས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༥ ལོར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས། 
ཟུར་སྦྱོང་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སུམ་རྟགས་དང་དབྱེན་ཇི་སོགས་ལ་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱས། དུས་ 
དེབ་དང་ཚགས་ཤོག་སྟེང་དུ་རྩོམ་ཡིག་འགོད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོར་རྡ་ 
ས་(ཞེ་བདེའི་མཆོད་སྦིན) ཅོམ་སྒིག་ཁང་གི་རྩོམ་ཡིག་འབྲན་བསྡུར་ཁྲོད་བྱ་དགའ་ 
ཨང་གཉེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། མོན་གྷོ་( ཤཱཀྱའི་འོད་སྣང) རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གེ་རྩོམ་ 
ཡིག་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་བྱ་དགའ་ཨང་གཉེས་པ་ཡང་ཐོབ། ཝྱེ་ལོ་༢༠༠༠ ལོར་(བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་པའེ་མེ་ཏོག) ཅེས་པའེ་༧གུང་ཐང་རྗེས་དྲན་རྩོམ་དེབ་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་འགན་ 
འཛེན་བྱས། ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༡ ལོར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གནས་ 
རེམ་དང་པོའེ་ཕྱག་འཁེར་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོར་བོད་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བཀོད་ 
བསྒྲིགས་འོག་ཚན་རིེག་ཟབ་སྦྱོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པོར་བྱུང་བ་བཅས་ 
རང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་སུ། ། 





དན་དེ་བ། 99 དྭན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 
དེ་ཡང་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་དབང་བོའེ་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇེ་སྟེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ་གཏན་གྱེ་བདེ་བ་ 
བསྐྲུན་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞེན་རེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་པའི་བསམ་བློ་ཡོད་མཉམ་དུ་གནས་བ་མ་ 
ཟད། འཛམ་གླིང་འདེའེ་སྙང་གི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་འགྲོ་བ་མེའེ་རེགས་ལ་མཚོན་ན་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་པའི་རེགས་རྣམས་རྩ་བའེ་ 
དམེགས་ཡུལ་ཚེ་འདེ་ལས་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱེད་ལ་དོན་གཉེར་ངང་གེས་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་ 
འདེ་ཙམ་ལས་ཕྱི་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནམས་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྐྱེད་ལ་དཔོགས་ནས་རྟག་ 
ཏུ་བརྩོན་པ་བསྟེན་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ 
གེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའེ་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་བདེ་སྐྱེད་དེ་རྩ་བའེ་ཐབས་ལམ་གང་ལ་བསྟེན་ 
ཞེ་ན་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ངང་གིས་འབྱུང་ 
བ་མ་ཟད། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱེ་གཞེ་ཚུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ནས་རྷོ་ཕྱོགས་ཚ་བའི་ལྡོངས་འདེར་ 
བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་གང་མང་བསགས་ 
ཏེ་གདན་ས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་གཞུང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དམ་འཇོག་དུས་ 
བཟང་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་འདྲེས་འོ་ཆུ་བཞེན་དུ་ 
སླར་ཡང་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་མཉམ་དུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འདེབས་ 
པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་ཁྲི་ཀའེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་དྲན་རེན་དུ་བྲེས། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༦༡༡ 00 ལྭོ་རྒྱས། 
„' ¦ མཚོ་སྔོན་ཁྲེ་ཤོར་རྒྱལ་མོའེ་ཉེ་ཕྱོགས་བེས་མདོ་གསེར་མོ་ 
དོ ལྡོངས་ཞེས་པའེ་གཤོང་ཡིེས་ཟེར་བའི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་ 
ཟའ ཞེག་གི་ནང་ཕ་ཤ་བོ་དོན་འགྱུབ་དང་མ་ཀླུ་མོ་སྐྱེད་གཉེས་ 

། ཀྱི་རེགས་ཀྱེ་མུ་གུར་སྐྱེས་ལ། ཝྱེ་ལོ་༡༩༨༠ལོར་གྲོང་ཚོའེ་ 
/ སློབ་ཆུང་དུ་ཞུགས་ནས་འཛེན་གྲྭ་རིམ་འཕར་གྱེས་ལོ་ལྔའི་ 
བསམ་ལུང་རིགས་རྱྱ་ རེང་བོད་ཡིག་གཅོར་བཟུང་གེས་རྒྱ་ཡིག་དང་ཨང་རྩིས་ 
མཚོ། སོགས་ལ་སྦྱངས། ༡༩༨༦ལོ་སྟེ་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ 
རང་མོས་ལྟར་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་བ་ཐོབ་པས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་བེས་མདོ་ 
དགོན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་ཐོས་བསམ་ཆོས་འཁོར་གླེང་དུ་ཚོགས་ཞུགས་བྱས་ནས་ 
ཚོགས་འདོན་སྤྱི་དང་རྒྱན་འཇུག་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་སོགས་བློ་འཛེན་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞུང་བསྡུས་གྲྭ་དང་རྟགས་རེགས་སོགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཙམ་ཕྱིན། ༡༩༩༥ 
ལོར་ལྷ་སའི་འབྲས་སྤུངས་སུ་སོང་ནས་ལོ་གཅེག་རིང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱས། ༡༩༩༦ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ཏེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་བྷོ་ 
འདོད་རྒུ་གླེང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་འཛིན་གྲྭ་ 
དོན་བདུན་ཅུ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ད་ལྟ་དབུ་མའི་ 
འཛེན་གྲྭ་ཡིན་ལ་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་མཛོད་འདུལ་སོགས་ལའང་བྦྱོང་རྒྱུའེ་འདུན་པ་བརྟན་ 


༩༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩ 
པོ་ཡོད་པ་བཅས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་སུ། ། 






དན་དེ་བ། /0/ དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 
ལྷ་ལས་ཐོབ་པའེ་སྐལ་བཟ ང་། 


འཛམ་གླེང་རྒྱན་མཆོག་ཐོགས་མེད་བཀའ་དྲེན་གྱེས། ། 
བྱམས་མགོན་ཐུགས་བཅུད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས། ། 
ས་སྟེང་ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུའེ་བསོད་ནམས་སུ། ། 
བྱོན་པའེ་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའེ་དཔལ། ། 


ཁྱད་པར་ཐུགས་བརྩེ་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། 
ལེགས་སྦར་བརྡ་ལས་སྡེ་ལྡད་གསུམ་གྱི་བཀའ། ། 
་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་གངས་རེའེ་མཛེས་རྒྱན་དུ། ། 
འདེན་མཛད་ལོ་པར་བཀའ་དིན་སུ་ཡིས་བསྙོན། ) 


དེ་ཡི་དགོངས་དོན་ལུང་རེགས་མན་ངག་གེས། ། 
ལེགས་འདོམས་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི། ། 

དྲིན་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་ལ་བག་ཆགས་ཙམ། 
བཞག་པའི་སྐལ་བཟང་གཏན་གྱེ་རྙེད་པ་མཆོག ། 


དེ་ལྟའེ་ཚུལ་འདེར་འཇུག་པའེ་གྲོགས་ཀྱེ་ཚོགས། ། 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༦༡༡ /02 ལོ་རྒྱས། 














ཀྱེ་བརྩེ་ལྡན་གྱེ་ཆོས་གྲོགས་ལགས། སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ། 
འདེར་ཕྲན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་ཞིག་གླེང་ན། རབ་མིང་ 
 ལ་འཇེགས་སངས་དང་། དགེ་མིང་ལ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 


༤༽༦༽ ༢༥༩ 


ཟེར། ཕྱེ་ལོ་༡༩༧༤ལོར་གངས་རེའེ་བསྐར་པའེ་ཡུལ་ཁམས་ 
མདོ་སྨད་སའེ་སྨ ་ལྗོངས་མཚོ་སྔོན་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་ མོ་ཞེས་ 
༩ ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཤར་ རྒྱད རེཝ ཕྲེང་འགས་ཆོད་པའིེ་རྨ་ 
བསམ་སངས་རྱས་བྱ་ ཆུའེ་འཕྲང་འགག་ཅིག་གི་ཉེ་འགྲམ་ དུ་ཆགས ་ཡོད་པའེ་ 

མཚོ། (ཡ་རྡེའམ) ཞིན་ཧྭ་རྫོངས་ཀྱེ་ཁོངས་གཏོགས་དགེ་བཅུ་ 
ལྡན་པའི་སའེ་ཐེག་ལེ་བེས་མདོ་བྲཀ་ཤིས་མཛེས་ཚྫོངས་ཤེས་འབོད་པ་ལུང་གསུམ་དུད་ 
ཏེམ་སྟྙེང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བའི་རྒྱབ་རེ་དང ་མདུན་རེའེ་ཡོཿ ༥ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྲེལ་དབུས་ 
ཁྲ་མེག་སྡེ་དཀྱེལ་ནས་འཚར་ལོངས་ བྲུང་བ་ཡིན། ཁྱེམ་མིང་ལྭ་རལ་ཚང་ཟེར་བ་དང་། 
ཕ་མེང་གླུ་འབུམ་རྒྱལ་དང་མ་མིང་ལ་རྟ་མགྲེན་སྐྱེད་ཟེར། ཆུང་དུས་ནས་ས་གནས་ 
མསློབ་གྲར་ བསྐྱོད་དེ་ རྒྱ་བོད་སྦྲགས ་སྦྱོང་སྒ ་རྤཾས ་ལོ་བདུན གྱེ ་རེང་འཛེན་གྲྭ་བདུན་པའི་བར་ 
མཚམས་ཤིག་ལ་སླེབས། ཕྱེ་ལོ་༡༩༨༥ལོར་རང་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཐོས་བསམ་ 
ཆོས་འཁོར་གླེང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཞལ་འདོན་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་རང་ལོ་ཡང་བཅུ་བཞེ་ཟིན་འདུག དེ་རྗེས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡས་མས་སུ་ 
མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་མདུན་ནས་ཡིག་གཟུགས་དང་སུམ་རྟགས་སྐོར་ཞིག་ 
ལ་སྦྱངས་ཁུལ་བྱས། རང་ལོ་བཅོ་བརརྐྱད་སོན་རྗེས་ནང་ཆོས་མཚན་ཉེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
བསྡུས་གྲྭ་ནས་སྦྱང་འགོ་ཚུགས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་ཡང་གང་མཚམས་ཤེག་སྲེབས་སྐབས་འཆར་ 
སྙོ་ཞག་གིལམ་སྣ་ཁྲིད་དེ་ལྷ་སར་བྱེས་འབྱོར་ཐོག་ཟླ་འགའི་རིང་དེར་བསྡད། དེ་དུས་ 
ཝྱི་ལོ་༡༩༩༦ རང་ལོ་ཡང་ཉེར་བཞིེ་ཅམ་ལ་སླེབས་ཡོད་པའེ་ཁར་ལོ་དེའི་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བརྒལ་ 


དྲན་དེབ། /03 དན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 
དུ་སླེབས་ཏེ་དོན་བདུན་ཅུའེ་འཛིན་གར་ཞུགས། ལོ་ལྔའེ་རེང་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའེ་ 
དུས་སྟོན་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༡༩པྱི་ 
ལོ་༢༠༠༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༩ ལ་པཀྲ་ཤེས་པའི་དྲེ་མེད་ཀྱེ་ལྷ་དར་དཀར་པོ་འདེའེ་ 
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རེང་མོ་ཞེག་གེ་མདུན་བསུས་ཏེ་བཅེ་སེམས་འོ་མཚོ་ལས་འཕྱུར་ 
བའི་འཛིན་གྲྭ་གཅེག་བའི་ཆོས་གྲོགས་དག་ལ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་རྟེན་དུ་དགེ་སྦྱོར་བཟང་ 


པོས་ཉེན་ཕུལ། ། 


སྨྲས་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་ཞིང་། ། 
ཤེས་རབ་གཤོག་ཟུང་གཡོ་བ་ཅན། ། 
ཆོས་གྲོགས་མཁའ་ལྡེང་དབང་པོ་དག ། 


གཞུང་ལུགས་ཀུན་གསལ་དབྱེངས་སུ་རྩེན། ། 


ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སུ་ཡང་དཀའ། ། 
ཅུང་ཙམ་མི་ཤེས་སུ་ཡང་དཀོན། ། 
མཆོག་དམན་དབྱེ་བ་མི་མཛད་པར། ། 
མཛའ་མཐུན་འོ་ཆུ་འདྲེས་པར་མཛོད། ། 


འཇོམ་པ་སླར་ཡང་གྱེས་པ་ཡིན། ། 
སྐྱེ་བ་སླར་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན། ། 
ཕན་ཚུན་དུང་བའི་སེམས་པ་དེ། ། 
ནམ་ཡང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པར་ཤོག ། 


མཆན་ཐོ་ཨང་ ༡༦༢༥ . /07 ལོ་རྒྱས། 


] བདག་ནི་མདོ་སྟོད་ཉག་རོང་ ལྕག་མདུད་འབྲུག་མོ་རྫོང་སེང་ 
གེ་གནས་ཀྱེ་ཉེ་འདབས་འབའ་ཤོད་གྲོང་སྡེར་ཕ་མདའ་རྒྱས་ 
ཨ་འཇམ་དང་མ་བསོད་དགའ་གཉིས་ཀྱི་བུ་རུ་སྐྱེས། རང་ 
ལོ་ (བདུན ་གྱི་སྟེང་ཡི་གེ་སློབ་འགོ་ཚུགས། རང་ལོ་བཅུ་ 
།ཉེས་སྟེང་འབབ་ཤོད་དགོན་བཤད་ སྒྲུབ་དར་རྒྱས་ གླེང་ 
༧ ༤ དུ་ཚོགས་ཞུགས་བྱས་ཏེ། ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་དཔལ་ལྡན་ 
ཧ་བརྙན འཛིན་པ བཟང་ས་ སྐྱའེ ་འདོན་རྟ་དབྱངས་རྙེང་མའེ་ སྒྲུབ ་ཆེན་ཁག་འགའ་ 
པོ། ལ་སློབ་གཉེར་བྱས། དེའེ་རྗེས་ཆོས་ལྡན་ཀྱེ་ཞེང་ཁམས་ 
ལེ་ཐང་ཁྲ་ཆེན་ཐང་དཀར་མའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླེང་དགོན་དུ་ཕྱེན་ནས་བདག་གི་ཚེ་རབས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལེ་ཐང་སྤྲུལ་སྐྱ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛེན་བདེ་ལེགས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་མཆོག་ 
གི་ཞབས་དྡུལ་སྤྱེ་བོས་མནོས་ཏེ་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རེང་སྙེང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་མན་ངག་མང་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད་དགེ་ཚུལ་ཡང་བསྒྲུབས། ཕྱིས་སུ་རང་འགུལ་ 
གྱིས་ལྷ་སའེ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མའེ་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རེང་བློ་རྟགས་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ལ་སྦྱང་ཁུལ་བྱས་ཏེ་ད་ 
དུང་མུ་འཐུད་དུ་དེར་འདུག་རྩིས་ཡོད་མོད། རྒྱ་དམར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཟེར་བའེ་བཙན་ 
གནོན་དང་སྡིག་རྩུབ་ཀྱི་དབང་གིས། བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམས་དང། 
ཕྤུན་ཟླ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཆོས་གྲོགས་སོགས་ལ་མེ་འདོད་བཞེན་དུ་ཁ་བྲལ་ཏེ་ལམ་གྲོགས་ 
འགའ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ པོས ་འབྱོར་དུ་ཡོང་ ། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་ 
སྤུངས་ སྤོ་མང་གྲ ་ཚང་གི ་ཆོས་སྒོར ་ཞུགས་ནས་ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན ་དུ་ མའེ་ཞབས་ 
ྡུལ་སྤྱ་བོ ་བོས་བསྟེན་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་དོན ་བདུན་ཅུ་ནས ཞུགས་ཏེ ་ལོ་ངོ་ལྔའེ་རེང་སློབ་ སྦྱོང་ 
བྱས་བའེ་འབྲས་རྟགས་ཕར་ཕྱེན ་དམ་བཅའ་ འཇོག་པའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་མ་ཐད། གྲྭ་ 
ཚང་རེན་པོ་ཆེས་ཕར་ཕྱེན་རབ་འབྱམས་པའེ་མིང་རྟགས་གནང་། ༧གོང་ས་ཐམས་ 









༥ ཧོཿ 


དནེག། /05 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 





ཉད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་སྐལ་བཟ ང་ 
ཡང་ཐོབ་ཡོད། དྭ་སྐབས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མུས་ཡིན། 


པ་རོལ་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ཞིང་མཆོག་དེར། ། 
ཕྱིན་པའི་ནུས་ལྡན་ཆོས་གྲོགས་གངས་ཕྲུག་ཚོགས། ། 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དུང་སེམས་འགྱུར་མེད་ངང་། ། 
བཟང་པོའེ་མཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 


བློ་མེག་ལོང་བས་ཡིན་ལུགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བས། ། 
འཁོར་བའེ་གཡང་སར་ཐུར་ནས་བུར་དུ་ཉེ་བའེ་ཆར། ། 
བཤེས་གཉེན་བདུད་རྩིའེ་སྨན་གྱིས་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་པས། ། 
འཇིགས་ཆེན་གནས་ལས་ཐར་པའི་སྐྱབས་སུ་ཅེས་མི་བསྟེན། ། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་རྔམ་བརྗེད་མཐོང་བའེ་དཔལ་མཛེས་མཛེས། ། 
ཚོགས་དང་ཆོས་རཱར་རེགས་སྨྲའེ་གསུང་དབྱངས་སྙན་འཇེབས་འཇེབས། ། 
དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་འཇམ་པས་སྤོ་ལྷང་ལྷང་། ། 
སྐྱེད་པའེ་གདན་སའེ་ཞེང་འདེར་རེང་དུ་ཅིས་མེ་འདུག ། 
བསྡུས་གྲྭའེ་རེགས་པའེ་དཔའ་རྩལ་མངའ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་གྒྱས། ། 
ཐློ་རྟགས་ལུང་རེགས་གོ་མཚོན་བརྒྱན་པའེ་དཔལ་འབར་འབར། ། 
གཞུང་དོན་གོ་བ་མཆོ་ལྟར་ཟབ་པའེ་གཏེང་ཟབ་ཟབ། ། 
ཡོན་ཏན་ཁུར་གནོན་ཆོས་གྲོགས་ལྷན་དུ་ཅེས་མི་འགྲོག། 
ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཧར་གདོང་ཁང་ཚན་ཝ་ཤུལ་ 
མི་ཚན་གྱི་རང་ཤག་སྐྱེད་པའེ་དགའ་ཚལ་ནས་ཆོས་གྲོགས་ཡོངས་ལ་དྲན་ཉེན་དུ་བྲེས་པའོ།། 


༡7 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༦༩༥ /06 རྒྱས། 





ཕྲན་ངག་དབང་བསྟན་འཛེན་ནེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠ ལོར་ 
; ། མདོ་ སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་བེས་མདོ་གསེར་མོ་ལྗོངས་ཞེས་བྱ་ 
རེ བའེ་ཡ་གྱལ་ཅོང་རྒྱ་སྡེ ་བར་ཕ་མགོན་པོ་སྐྱབས་དང་། མ་ 
སྒྲོན་མ་ཐར་གཉེས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས། ཆུང་ངུ་ནས་སློབ་གྲར་ 
¦ ཞུགས་ཏེ་སློབ་འབྲེང་མཐར་མ་ཕྱེན་པར་དུ་དག་ཡིག་སོགས་ 
| ༅ ལ་སྦྱངས། ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་རང་མོས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་མ་ངག་དཔང་ རྟེ་བེས་མདོ་དཔལ་གྱེ་དགོན་ཆེན་དུ་ཆོས་གྲར་ཞུགས། དེར་ 
བརྙན 'འཛྲིན། ལོ་བརྒྱད་རེང་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་སོགས་ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་ལོ་ཉེར་གཉེས་སྟེང་ལྷ་ལྡན་གྲོང་གེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤ སྤུངས་ 
སུ་ལོ་བཞེའེ་རེང་དོན ་བདུན་ཅུ་དང་། ས་ལམ། གྲུབ་མཐའ་ཕར་ ་ཕྱེན་སོགས་ཀྱེ ་གཞུང་ 
ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་༡༩༩༦ ལོར་རྐྱེན་དབང་གེས་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་འོང་ནས་ 
འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། དྭ་ལྟ་དྲབ་མའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་མུས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བཞེན་ལགས་སོ། ། 





དེ་ལྟར་དེང་ཡང་འདེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་པར། ། 
རང་ཅག་འབྲལ་མེད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོའེ་བཀའ་དང་རྣམ་ཐར་བཞེན། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་པར་སྨོན། ། 


དྲན་དེབ། /07 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད 


རརའའསརབབ།།།བ་པརལརས་།་འང་མརསས་ལ་ལ་ལརས།པརར།རས་ས་འརརརརརརརརའརབ་པརརསརརརའའཆའརརརརའརརཔར༧པརལསའརས་པརརལརསསསལར་པབ་འབརལརརརཆས་འབརལསས་པཆམམཆམམཆས་པསང་མམར༦རརརར་ལཁམཆམཔ་འར་ར 


༨༩༤ 


སྙེང་གི་སྨོན་འདུན། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་དང་། ། 
ཁྲེམས་ལྡན་ཆོས་གྲོགས་ཚོགས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ལས། ། 
འདས་པའི་ལོ་མང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་གཏམ་གྱེས། ། 
འདའ་བའེ་སྐལ་བཟང་བདག་གིས་ལོངས་སུ་སྤྱད། ། 


ད་ནེ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའིེ་བཅུད། ། 
མེ་ཕམ་མན་ངག་མངོན་ཉོགས་རེམ་པའེ་གནད། ། 
ལུང་རིགས་སྦྱོར་བས་ཡང་ཡང་བཅལ་བའེ་དུས། ། 
མེ་ཐུང་བགྲང་བྱ་ལྔ་ཡི་གྲངས་ལ་བསྟེགས། ། 


དེ་ཡང་ས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཐར་བའེ་སྐས། ། 
མཛུབ་རྩེས་ཚད་དུ་བགྲང་བའི་མི་ཕན་གྱི། ། 
རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྟུན་ཅེས་སྐུལ་བའེ་ཆེད། ། 


འུ་ཅག་ལྷན་འདུས་ཆོས་སྤྱོད་དུ་མར་འབད། ། 


ལྷག་པར་ལོ་མང་དམ་ཆོས་སྦྱངས་བའེ་དོན། ། 
འདེ་ཞེས་གནད་ཅིག་སེམས་ངོར་དགོས་པའེ་བརྡར། ། 


རྣམ་དཀར་ཆོས་ཁྲིར་དབང་བསྒྱར་མཁན་པོ་གང་། ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༦༥༡ /08 ལྩོ་ཧས། 
| བཅུའེ་དཔལ་ཡོན་མངོན་པར་བཀྲ་པའེ་ཀན་ཞྷོ་གཡང་ལྡན་ 
.ཕྱག་མོའེ་ལྷོ ལྷོ་རྒྱུད་ཨ ་མཆོག་སྟག་ཆུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའེ་ 
་'འགྲམ་སྦྱེད་སུམ་རེ་གོང་མའེ་ཧ་པོ་ཚང་ཏྱིམ་ དུ༡༩༧ ༠ལོར་ 
སྐྱེས་ཤེང། རང་ལོ་ བདུན་ གྱེ་སྟེང་མློབ་ཆུང་སོགས་འགྲེམས། 










1༡༩༨༦ལོའེ་ཧོར་ཟླ་ དགུ་ བའེ་ཆེས་བཅོ་ལཝ་ ཌྔ་རབ་ཏུ ་བུང་ཏི ་རེ་ཨ་ 
གཤུང་ 'སལ་བབང་ མཆོག་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླེང་གེ་ཆོས་སྒོར་ 
རྨོན ་ལམ། ཞུགས་ནས་བསྣུས་གྲ་བློ བློ་རྟགས་བཅས་ལ་བློ་ཡེས་ཅེ་ནུས་ཀྱེས་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས། ༡༩༩༠ལོར་ཀན་སྲུའུ་ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
བྱས་ཏེ་བགྲང་བྱ་བཞེ་ལ་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རེག་གནས་ཚད་མའེ་གཞུང་ 
ལུགས་དང་། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག་དང་ཡིག་གཟུགས། ལོ་རྒྱུས་དང་ 
ནག་རྩིས། རྒྱའེ་སྐད་ཡིག་སོགས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་དཔང་རྟགས་ 
ཉི་ལག་འཁེར་ཐོབ། ༡༩༩༦ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་ཏུ་འབྱོར་ཏེ། འཇམ་གླེང་ 
ཞེ་བའེ་དེད་དཔོན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་དང་པོ་མཇལ་ 
པས་དགའ་བ་བརྗོད་ལས་འདས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་ 
པ་དང་ལམ་རེམ་དང་སྔགས་རེམ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོབ། 
གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྦོར་དོན་བདུན་བཅུ་ནས་ཞུགས་ཏེ། རིགས་བའེ་ 
འཆར་སྒོ་ཡངས་པའི་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་གསུམ་གྱི་གྲྭ་གཟེ ངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་རིམ་གྱེས་བགྲོད་དེ་ཕར་ཕྱེན་རབ་འབྱམས་པའེ་ལག་འཁྱེར་ 
ཐོབ། ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་འདེར་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་བྱེད་མུས་ཡིན། 


དྲན་དེ་བ། /09 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད 


ཆགས་སྡང་བློ་ཡིས་འཐབ་འཁྲུག་དྲག ་པོ་ཡི་གཟེབ་ 
རྒུད་པའི་ཐུར་སྣེ་དཔྱང་པ་བསེལ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྲེད། ། 
ཐབས་འཕྲལ་བརྒྱ་ ཡེས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ་བསྒྲེངས་པའེ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་ལ་མཆོད་དོ། ། 
ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་གི་འཕར་ལྡིང་གི་ཀློང་དུ། ། 
ཡིད་གཉེས་ལུགས་སྲོལ་མང་པོའེ་འཚེང་བྱས་ཀུན་བཅད་དེ། ། 
གདོང་དམར་སྤེལ་ཚའེ་རེགས་རྒྱུད་ཚེ་སྲོག་ལ་བསྡོས་པའེ། ། 
རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཞབས་རེས་འདེ་སྡུག་པ། ། 


མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་འབར་བའེ་མཛའ་མཐུན་གྱེ་གྲོགས་པོ། ། 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ། 

འཐུང་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཤེས་བྱའེ་བང་མཛོད་དེ་གཏམས་པ། ། 
གངས་ལྡོངས་གཙུག་ལག་འཛེན་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལས་སྐལ། ། 


རྐྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤངས་པའེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་ཉེ་འདབས་སུ་ཆོས་གྲོགས་ 
མེད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དག་ལ་དྲན་རྟེན་དུ་༢༠ ༠༢ལོའེ་ཕྱེ་ཟླ་༥ཆོས་༡༧བཟང་བོར་ཕུལ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༦༢༠ //0 ལྩོ་ཧུས། 









ོ ཕྲན་གྱེ་མིང་ལ་བསྟ ན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་ཞིང་། རབ་བྱུང་ 
རཾ : ༡༦་ས་སྦྲེལ་ལོར་བོད་ཡུལ་མདོ་ དོ་སླད་མཚོ་སྔོན་ལྷོ ྷོ་རྒྱུད་གཅན་ 
|་སྒྱརྱའི་ང་འཚོས ་ཆོ་བར་ཕ་འཇམ་དབྱངས་དང་། མ་ 
ལྷ་མོ་མཚོ་གཉེས་གྱི་བུར་ སྐྱེས་ ཤེང་སྐྱ ་མེང་ལ་འབུམ་ཏཱེཀ་ 
 ཞེས་འབོད། རང་ལོ་ བདུན་ ་ཐོག་སློབ་གྲར་འགྲེམས་ཏེ་འཛེན་ 
གྲྭ་དྲུག་པ་སློབ་མཐར་ཕྱིན། རང་ལོ་བཅོ་ལྔའེ་སྟེང་མཁས་ 
ཀྱ་བརྟན ་འཛྲིན ་རྱ་ པའེ་དབང་པོ་༧ཤར་གདོང་བློ་བཟ ང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཚོ། ལས་ རབ་ཏུ་ བྱུང་སྟེ། སྟེ། རང་དགོན་གསང་སྒོག་བཤད་སྒྲུབ་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླེང ་དུ་ཆོས་ ་ཐཱོར ་ཞུགས། དེར་ལོ་ངོ་མཐོང་ལྔའི་རེང་ཨ་མའེ་མིང་ ་བོ་༧རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་ 'དྲང ་དུ ་བསྙན ་པའེ་འཇུག་སྒོ་ སྐྱབས ་འགྲོས་མཚོན་ གཞུང་དུ་ མའེ་ 
ཞལ་ཁྲེད་དང་དགོན་དེའེ་ ༥རྒུད་ཇ ་ཆོས་སྤྱོད་བློ་འཛེན ་ཞོར་ དུ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ 
ལ་རོབ་ཅམ་སྦྱངས། སྦྱེ་ལོ་༡༩༨༦ ལོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྙིཿཚ་རེ་ཁྲོད་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་ 
ལྡེངས་སུ་ཚོགས ་ཞུགས་བྱས། དེར་ལོ་བྱརྒྱད་རེང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧རྗེ་ཞོ ་ཞོ་འོངས་ 
ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་༧རྗེ་དགེ འདུན་ ཤེས་རབ་གཉེས་སློབ་དཔོན ་དུ ་བསྟེན་ 
ཏེ ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་ཕར་ ཡྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་བར་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སུམ་ 
རྟགས དག་གསུམ་སྙན་ངག་བཅས་ལ་སྦྱངས། རང་ ལོ་ཉེ་ ཤུའི་ཏེ སྟེང་༧རྗེ་ཞོ་འོངས་ ཕུན 
ཚོགས་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཁན་པོ་དང་། ༧རྗེ་དགེ ་འདུན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ལས་པློཿ 
མཛད་དེ་དད་པའིེ་དགེ ་འདུན་ གྲངས་ཚང་བའིེ་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། རཿ 
༡༩༩༥ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྲིལ་ དུ་ཿ ་ལོ་ངོ་མཐོང་ གསུམ་ རེང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
༧རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ༧རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ༧རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅས་ལས་ཕར་ཕྱེན་གྱི་གཟབ་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ། སྤྱི་ ལོ་༡༩༩༦ ལོར་འཕགས་ 
ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཉེ་འགྲམ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
¡ ཞུགས་བྱས་ཏེ། དེར་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཞུང་པ་མཁན་ཟུར་༧ྗརེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 


]\ £ ° 


དན་དེབ། /// དྲན་སྣང་གི་གཟི་འོད། 
པ་མཆོག་དང་། ཀུན་གླེང་ཡོངས་འཛིན་༧རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀླུ་འབུམ་༧རྗེ་ 
བློ་བཟང་དགེ ་འདུན་བཅས ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེ་ ན་ཏེ་འཛིན་གྲ་དོན་ 
བདུན ་ཅུ་ནས་འཛུལ་ཞུགས ཀྱེས་སྤྱི་ལོ ལོ་༢༠༠༡ ལོར་པར་ཕྱེན་གྲྭ་སྐོར་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཐོག་ཕར་ཕྱེན་རབ་འབྱམས ་པའེ་མིང་རྟགས་བསྩལ། སྤྱི་ལོ་ ་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་དགེ་སློང་ 
གེ་བཅས་ཁྲིམས་སྔར་ལས་དག་པར་བསྲང་བའེ་དམ ་བཙའེ་དམེགས་རྐྱེན ་དུ་འགྱུར་སྙམ་ 
ནས ་ལོ་དེའི་སྤྱི་ ཟླ་ ༦ ཚེས་༡༨ ཉིན་སྔར་གྱེ་དགེ་སློང ་གེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཚེས་ 
༡༩ ཉེན་ བཞུགས་ས སྒར་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཕོ་བྲང་ནང ་དུ་༧སྐྱབས་ མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
པོ་མཆོག་གིས་མཁན་པོ་དང་། ནམ་གུ་མཁན་པོ་བ་དོ་ེན་པོཆེ༧ྗ་བསྟན་འཛིན་ 
འབྱུང་བ ་གནས་མཆོག་གེས་ལས་ཀྱི་མློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ སྦྲུབ '་གྲོགས་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་དང་ 
བཅས་དེ་ཉེན་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྤྱེ ལོ་༡༩༨༡ ནས་བཟུང་བོད་གཞི་བྱེས་གཉེས་ 
སུ་དམ་པའེ་མཁས་གྲུབ་གནམ་གྱེས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་ཕྲག ་གཉེས་དང་གསུམ་གྱེས་ 
ལམ་ཐུན་མོང་པ་ད ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ཁྲིད། དབང་ལུང་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱེ་བདུད་རྩིས་ཅེ་དགར་སྐྱོང་པའི་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གི་ར་བར་འཚོ་ཞེང་མཆེས། 

འདེར་སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་ན་ལེཏྲ་དང་བྲེ་ཀྭ་མ།། 
གངས་ཝལྡྔོངས་ཆོས་གྲྭ་སྟོང་གེ་རོལ་བའེ་མཚོར། །རྩེན་པའེ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་རླུང་ 
གི་འགྲོས། །བསྟན་ལ་ངེས་རྙེད་རླབས་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་བརྩེགས། །ཏྱད་པར་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་འཛུམ་པའེ་རེས། །ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱེ་མེ་ལོང་ངོས་གཉེས་པར། འཆར་བའིེ་ 
ཡོ་ལང་སྟོང་གི་ཐབས་འཕྲལ་དེས། །ཐོག་མེད་སེམས་ཀྱེ་བཞིན་རས་ ལན་བརྒྱར་ཕྱེས།། 
སྙེགས་མའེ་ལང ཚོ་འདོད ་ཡོན་ སྡུག་ གུ་ མས། །འགྲོ་ ་རྣམས་ཐབས་ཀྱེས །་འབྲེད ་པའེ་ དེང་ 
དུས་སུ སུའང་ ་། །ཕྱོགས་མེད་གྲྭ་ས་འགྲེམ་པའི་སློབ་གཉེར་བས། །འཁོར ་འདས་ སྦྱོན་ 
ཡོན ་ཚད་མའེ་སྲང་ལ འཇལ། །དེ་ཡང་༧རྒྱལ་བའེ་ཐབས་ མཁས་ བླ་ མེད ་པས། །ནང་ 
རེག་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །ངེས་དོན་ཚན་ ་རེག་ཚར་གྱི་ རྒྱུན་བཟང་ 
གིས། ༈སྐྱོང་བའི་ཐུབ་བསྟན་མེ་ནུབ་ཡུན་ཏུ་འབར། ། 





མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༧༡༡ //2 ལྭོ་ཧུས། 





| བདག་གི་མིང་ལ་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཐེ ར་ཞིང་། ང་རང་ 
པྲ སྐྱེས་སའེ་ཕ་ཡུལ་ནེ། གངས་ཅན་ས་མཐོའེ་ཡུལ་གྱེ་བྱང་ 
ཕྱོགས། ཨ་ཆེན་གངས་ལ་དང་མདོ་ལ་རེང་མོ་གཉེས་ཀྱེས་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི སྙན་པ་སྐྱོར་བའི་ལྷོ་ ་རྒྱུད་བསང་ཆུ་ ་རྫོང་ཁོངས་ 
སུ མེས་པོ་ཚོའེ་ངག་ལས་སྔར་དབུས ་གཙང་གིེ་ཡུལ་ནས་ 
; རད མཆེད་བར་གྲགས་པའེ་ཨ་མཆོག་ཡུལ་ཆོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ 
གཞུང་སྙལ་བཟང་ ཚན་ར་ཤ་ཞེས་པའི་སྡེ་བར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོའི་ནམ་ཟ་ 
བཀྲ་ཤིས། _ དཔྱེད་ཀྱི་དུས་ཤིག་ལ་ཕ་ལྕགས་པོ་དང་མ་མགོན་པོ་འཚོ་ 
གཉེས་ཀྱི་བུ་རུ་སྐྱེས། ཆུང་ངུའེ་དུས་སུ་ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་བྱིས་པ་སྤྱེ་དང་འདྲ་བར་ 
བྲེའུ་དང་ལུག་ཆུང་གི་རྗེ་བོར་བསྐྱོད་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་བཟང་པོས་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ལྡན་ཏེ་རང་ལོ་བཅུར་སོན་སྐབས་རབ་བྱུང་ངུར་སྦྲིག་ 
གེ་གོས་ཀྱེས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཨ་ 
མཆོག་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླེང་གེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དེར་མི་ལོ་བཅུ་ 
གཅེག་ཙམ་གྱེ་ཡུན་ལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྔགས་རམས་པ་ཨ་ཁུ་བཅོཿ ན་འགྲུས་ 
སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་དོན་བདུན་ཅུ་སོགས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ 
རང་ལོ་ཉི་ཤུ་བར་གཞུང་རྒྱུགས་ཕུལ། ༡༩༩༦ ལོར་རང་ལོ་ཉེར་གཅེག་ཐོག་ཀུག་ 
ཀྱོག་གི་གོམ་ཁ་ལྷོ་ལམ དུ་བསྒྱུར་ ་ཏེ་བྱེས་འཁོད་འཕགས་ཡུལ་འབྲས་ སྤྲུངས་བཀྲ ་ཤེས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ དུ་དོ ་དོན་ བདུན་ ཅའ ་འཛིན་གྲར ཞུགས། འདེར་ཡང་༡༩༩༥ ལོའེ་ལྷ་ 
རམས་ཨང་དང པོའ ་མཚན་རྟགས་ བཞེས ་པའེ་ཡོངས ་འཛེན ་མཆོག་ སྤྲུལ་ ་རེན ་ཡོ་ དང། 
༢༠༠༡ ལོའི་ལྷ་རམས་ཨང་དང་པོའེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲེན་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ཧུང་ཟད་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ། ༡༩༩༧ 
༧ ༡༦ ཉེན་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟེགས་ཆེན་པོའི་ 





དྲན་དེབ། //3 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 


སྤྱན་སྔ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ། བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༢༨ ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༡ ལོ་སྟེ་ 
རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་སྟེང་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའེ་མིང་རྟགས་ཐོབ་ཅེང་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མུས་བཅས་སོ།། 
རྨད་བྱུང་སྐལ་བཟང་། 
རྒྱལ་ཡུམ་རེན་ཆེན་ཚེག་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
ཀུན་དཀྲེས་རྙོག་མ་འདག་པའི་མཐུ་ལྡན་ན། ། 
ཚད་ལྡན་བཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་ལྷན། ། 
ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པའེ་སྐལ་བཟང་ཨེ་མ་རྨད། ། 
མ་འབད་ཕྱི་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགྲེག། ། 
མ་བསྐུལ་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
མ་བོས་བློ་གསལ་ཚུལ་མཐུན་འདུས་པའི་གྲྭ། ། 
མ་ལུས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་རྣམས་དྲེན་རེ་ཆེ། ། 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འཇུག་ངོགས་སུ། ། 
ལྷན་ཅེག་ཁུས་ལ་རོལ་བའི་རྩེད་འཇོ་དང་། ། 
རོ་བྱརྒྱའེ་ཟས་དང་མཛའ་བའེ་གཏམ་སོགས་ཀྱང་། ། 
ད་ལྟ་སླར་ཡང་བསམ་ན་བག་རེ་བོ། ། 
རུས་ཀྱི་ཚན་དང་སྐྱེས་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
ལས་སྨོན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྲྭ་གཅེག་ཏུ། ། 
ཡུན་རེང་ལྷན་དུ་འཚོ་བའེ་མཛའ་གྲོགས་དག 
མི་བརྗེད་སླར་ཡང་དྲན་པའེ་དྲན་རྟེན་ཙམ། ། 
ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤངས་པའི་གླེང་བཀྲ་ཤིས་ 
.སྒོ་མང་གཞུང་པ་ཁང་ཚན་ནས་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེས་ཟླ་ཚེས་བཟང་བོར་བྲེས།། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༧༡༡ //4 ལོ་རྒྱས། 







ཀློ ན་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛེན་ནི། ༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
བེ ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཀྱེ་ཅོད་པན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
. པའེ་མངའ་བདག་༧ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རེགས་པའེ་དཔའ་བོ་ 
ཆོས་རྗེ་དོན་གུབ་རིན་ཆེན་གྱི་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་ 
. ས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའེ་ཆར་གཏོགས་རེབ་གོང་རེག་པ་ 
འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡ་གྱལ་དོན་རེན་ཉེན་པ་ཞེས་པར་ 
ཀྱ་ད་གེ་འདུན་པ རྟན་ ལྱེ་ལོ་༡༩༦ ༨ལོའེ་རྒྱལ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཁ་བ་ལྷབ་ལྟུབ་ 
འཛིན། འབབ་པའེ་ཉེན་མོ་ཞེག་ལ་མའེ་མངལ་ལས་རྩུང་སྐད། རང་ 
ལོ་དུག་པ་ནས་བྱཅ་བདུན་པར་དུ་སློབ་གར་འགྲེམས་ཏེ་འབྲེང་རིམ་སློབ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
པར་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། རྒྱའི་སྐད་ཡིག །རྫས་འགྱུར་སོགས་གྲངས་རེག་ 
པའེ་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་སྦྱངས་ཁུལ་བྱས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་རྟེ ་ཡུལ་དེའེ་ 
དགོན་སྡེ་གཡེར་གཤོང་ཞེས་པར་ཚོགས་ལ་ཞུགས། དེར་ལོ་དྲུག་བདུན་ཙམ་གྱི་རེང་ 
ལ་དགོན་དེའེ་འདོན་ཆོག་སྐོར་སྦྱངས། དེ་མུར་ལོ་བཞེ་ལྷག་གི་རེང་ལ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ 
ྱ་སྒྲབརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་བ་གཡེར་གཤོང་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ 
ཏེ་དྲུང་ཡིག་གི་ལས་འགན་བཏེགས། དེའེ་ཞོར་དུ་ལམ་རིམ་བླ་སྦྱོང་དང་སྙན་ངག་སོགས་ 
ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་བླ་མའེ་བཀའ་མངགས་སྟར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སོང་སྟེ་ས་ 
ལམ་གྲུབ་མཐའ་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་རྩི་ས་དཀར་ནག་དང་སྒྲ་སྡེབ་སྦྱོར་ 
རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱངས་ཁུལ་བྱས། དེར་སྐྱོ་ཤས་མང་པོ་ཞེག་ལ་བརྟེན་༡༩༩༦ ལོའེ་ 
ལོ་མཇུག་ཏུུ་ཧ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་བཅར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་གྩོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྦོར་ 
ཞུགས་ཤིང་འཛིན་གྲ་དོན་བདུན་ཅུ་ནས་བནལ་བས་དྭ་ཉུའི་ཆར་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ 
ཛུ སྦྱངས་མུས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་འདེ་ལགས་ལ་ཞོར་དུ་( ཤཀྱའེ་འོད་སྣང་ )གེ་རྩོམ་སྒྲེག་པའི་ 
འགན་འཁྲུར་བཞེན་པ་བཅས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཉེང་བསྡུས་སུ། ༢༠༠༢། ༢༥ ལ་བྲེས། 


དན་དེབ། //5 དྲན་སྣང་གི་གཟི་འོད། 


འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འོད་རླབས། 


ང་ཚོས་བཅངས་བའི་སྨོན་འདུན་ནེ་བོད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ཀློང་ལྟར་ 
བརྡོལ་ཏེ་འཇེག་རྟེན་ཟླུམ་པོ་འདེའེ་སྟེང་མ་འོངས་བོད་ཀྱེ་ཁྲེམ་གཞེ་འདེ་ཆེས་འགྲན་དུ་ 
མི་བཟོད་པའི་ཞི་བདེའེ་བྷསེ་གནས་ཤིག་ཏུ་བཀོད་འབྱམས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ༧རྩ་ 
བའི་བླ་མ་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་འང་དེ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དགེ་མཚན་སྟོང་གི་འོད་སྣང་ 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ལམ་མཆོག་དེར་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་སྤྲགས་ནས་ཤར་བསྐོད་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི་ང་ཚོས་གངས་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བབ་ཏུ་ཆེ། ལྷག་པར་དུས་རབས་ཀྱེ་དཀྱོག་ 
མཚམས་འདེར་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་གཞུང་གེས་བསྡུས་པའི་ནང་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འདེ་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེར་བསྟེགས་པའིེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ཆེ་བ་ཞེག་ 
གིས་བླ་ན་འབར་བའེ་ནང་སེམས་ཀྱེ་ཚན་རེག་ཞེག་ལ་ངོས་འཛེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས། 
ང་ཚོས་གོ་སྐབས་འདེ་བེད་སྤྱད་ནས་ནང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷད་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཐུགས་གཉེར་ 
གང་འཚམ་བྱས་ཏེ། ད་གཟོད་རེན་ཐང་ལྡན་པའི་རིག་གཞུང་འདེ་ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་ 
བས་མེག་དཔེར་ལྟ་ས་ཞེག་དང་། མ་འོངས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ཐད་ལ་རང་རང་གི་ནུས་ 
ཤུགས་ཡོད་ཚད་འབུལ་རྒྱུ་ནེ་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་དམིགས་བསལ་གྱིས་བབས་ 
པའེ་འོས་འགན་ལྕེ་ཤོས་དེ་ཡིན། མཐའ་དོན་དེ་མཚུངས་སུུ་གོགས་པོ་དག་ལ་འབོད་ 
སྐུལ་གཅེག་ཞུ་བ་ནི། བཀའ་གདམས་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས། ཡིད་རྒྱ་ 
བསྐྱེད མིག་རྒྱང་བསྲེངས་། ཁོང་སོ་གློད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚང་མས་བག་མ་ 
འཁུམས་པར་བློ་སྤོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་མེག་རྒྱང་རེང་ཏུ་བསྲེངས་ཏེ་སློབ་གཉེར་མཐར་ 
ཕྱིན་གནང་བའི་སྟ་གོན་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཁོང་ལ་རྟག་པར་ཉར་བའི་ 
རེ་བའི་མིག་འབུར་གཏོད་ས་གཅིག་པུའོ།། 

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་གྱེས་ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༥ ལ་བྲེས། 


༨༩ 
༠, 


མཆོན་ཐོ་ཨང་ ༡༧༧༦ //6 ཧུས། 





_ ཕན་ནེ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༧༣ ལོར་མདོ་ལྷོ་ཤེས་རིག་འབར་བའིེ་ 
| ཞེང་ཁམས་སྟག་ཆུ་རྔོན་མོ་ཞྟུང་ཆྩུང་དུ་འབབ་པའེ་ཉེ་འགྲམ་ 
ད འབོ་རཱའེ་མཁར་ནག་གྲོང་ཚོ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་། 
པཱ ཆུང་དུས་ནས་ཡུལ་དེའི་སློབ་ཆུང་འགྲེམས་པ་དང་། རང་ 
 ལོ་༡༢ཐོག་འབོ་རྭ་དགོན་པའིེ་ཆོར་སྒོར ་ཞུགས་ ་ཏེ་སྐབས་ 
ཅ བབ་ ཀི་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་ཚད་མ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཅུང་ 












གཞུང་དྭ དཀོན མཆོག་ ཙམ་བྱས། དེའེ་རྗེས་སྔ་ཕྱེར་ལོ་གསུམ ་ལྷག་ལ་བླ་བྲང་དང་ 
བཟོད་ ་པ ལྷ་སའེ་འབྲས་ སྤུངས་ སོགས་སུ་ཚད་མའེ་ གཞུང་ལ་ སྲོབ་ 
གཉེར་གང་ཐུབ་བྱས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ལོར་མ་བསྐུལ་རང་བསམ་གྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་འབྱོར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ 
ཤེང་འཛིན་གྲྭ་དོན་བདུན་ཧུ་ནས་བརལ་ཏེ་ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༡ལོར་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ཚན་ལེགས་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ད་ལྟ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་དོ། 
ཅེས་དཀོན་མཆོག་བཟོད་པའི་དྲན་རྟེན་གྱེ་ཚུལ་དུ་ཕུལ། 





༢༠༠ ༠ལོའེ་སྐབས་དང་པོའེ་འཛིན་གྲྭ་ཐུག་གི་གླེང་གའེ་སྐབས། 


དྲན་དེ་བ། 


//'7 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་། 


ཤེས་ཚིག་ཟ་བ་གཞོན་ནུ། 


རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་འཛིེན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྲེང་། ། 
གངས་ལྡོངས་ལང་ཚོར་ཤར་བའེ་ངོ་མཚར་དཔལ། ། 
དཔལ་ལྡན་སྙན་པའེ་རྔ་ཆེན་རབ་གཡོ་བའེ། ། 

བསིལ་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོའེ་ངོ་མཚར་བསྟོད། ། 


སྡེ་བཞིའེ་ཆུ་ཀློང་བརྡོལ་བའེ་འོ་མའེ་མཚོར། ། 
འཇུག་པས་རྣམ་རྩེན་ཆོས་གྲོགས་ངང་མོའེ་ཚོགས། ། 
ལྷན་ཅིག་འཇོམས་པའེ་སྐལ་བཟང་ཉིེ་མའེ་དཔྱིད། །་ 
དུས་འདེར་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་ལྟ་ན་སྡུག ། 


ལུས་ཅན་ཞེ་བསེལ་དབང་བོ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ། ། 
ཇི་བཞེན་རྒྱལ་བསྟན་གསེར་གྱེ་གདུགས་མཆོག་གང་། ། 
སྤེལ་དང་འཛྲིན་ལ་གཞན་གྱིས་ཟླ་མེད་པའེ། ། 
བླ་མེད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སྙིང་བོ་ལྷག་བསམ་གྱེས། ། 
ཉེར་དྲངས་ཤིས་ཚིག་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའེ་འཛུམ། ། 
གྱ་གྱུའེ་དྲན་འགྱུ་མོད་པའི་སེམས་ཁུང་ནས། ། 
བརེ་བའི་ཆོས་གོགས་དག་ལ་དྲན་ཉེན་ཕུལ།། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ ༡༢༠༩ 7/5 ལྩོ་ཧུས། 
ངོ་ཤེས་ཚང་མས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་ 
འབོད། ༡༩༦༩་ལོའེ་ཉེན་ཞེག་ཨ་མཆོག་ཚོ་བརརྒྱད་ཀྱེ་ཁོངས་ 
གོགས་ཡ་རུ་རྒྱུད་ཅེས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུ་སེམ་པའི་རྩྭ་ཐང་ 
གི་ལྟེང་འཇགས་ཡོངས་སུུ་དཀྲོགས། དེ་ནེ་རང་ཉེད་འཇེག་ 
རྟེན་འདེར་ཐོག་མར་ཡོང་བའི་ངུ་སྐད་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་ 
༤ ༧ ཤིག་ཡིན་ནའང་། སྐྱེད་བྱེད་ཟུང་གི་ན་ལམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
གཞུང་དཀ ན་མཆག་ པའི་གླུ་ད བྱངས་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱེས་སྙན་པས་རེ་ལྟོས་དང་ 
རྱ་མཚོ། སྨོན་འདུན་གྱི་དགོད་འཛུམ་ཡང་ཡང་ཤོར། རང་ལོ་དགུ་ 
བ་ནས་བྱིའུ་ཕྲུག་ཚང་མལ་ནས་འཕུར་བ་བཞེན་ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་དབྱངས་གསལ་ཀྱི་རྒུན་ 
འབྲུམ་འཐུ་བཞེན་ཤེས་རིག་གི་ནམ་འཕང་བཅད། ༡༩༨༣ ལོར་སྡོམ་བརྩོན་གུར་ 
ཀུམ་གྱི་ནགས་མ་དཀྲེགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་དྭངས་གཙང་གི་བདུད་རྩི་གཡུས་སྲུ་འཁྱིལ་ 
བའེ་ཁོར་ཡུག་ཞིག་ཏུ་པོ་ཏེ་ལྔའི་སྐ་རགས་འཚེམ་ཞོར་མདོ་དར་དང་འཆམ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ 
ཁུགས་དང་རྔམ་ཟིལ་ཁྲོད་ཡང་ཡང་མངོན། རང་ཉེད་ཀྱེ་དམིགས་ཡུལ་དང་མདུན་ 
ལམ་ཡང་གངས་རིའེ་ལས་དབང་དང་དམ་ཟབ་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་ལ་མི་གསལ་ 
པའེ་རྐང་རྗེས་ཞིག་བརྗེད་ཆགས་ཧེ་མ་ལ་ཡའི་ལམ་ཕྲན་སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་བྱུང་། ལུང་ 
རེགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་མང་དུ་ཕྱེ་བའི་ན་ལེངྡྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཕར་ཕྱིན་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་ད་དུང་དབུ་མ་ནས་དབུ་འཛུགས་བཞིན་ཡོད་པས་ 
ངས་རང་གི་མི་ཚེའེ་མར་ཁུས་རིག་གཞུང་གི་སྒོན་མེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྦར་ཐུབ་ཨང་ཟེར། 





ལྭོ་ཟཱའེ་འཁོར་འགོས་ནི་གོག་བཞིན་མྱགོགས་ཤིང་། 
མི་ཚེའེ་འགྱུར་ཟློག་ཡང་དབྱར་ཁའི་སྤིན་བཞིན། 
འདས་ཟིན་པའི་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུའི་ལོ་རྒྱུས། 
ལྨེ་ལམ་ཐེངས་གཅིག་གི་ཟོོས་གར་ཁོ་ན། 


དན་དེ་བ། //9 དྲན་སྣང་གི་གཐེ་འོད་། 





ཡིན་ནའང་མི་ལམ་དོན་དངོས་སུ་བསྒྱུར་མཁན་ཞེག་རྙེད་མ་ཐུབ། 
འོན་ཀྱང་་"ི ང་ཚོའི་མདུན་ན་དཀར་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་པས། 
ང་ཆོ་ཕཱ་ཿ ་ལྟ་བུའེ་མཛའ་དུངས། ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས། 

ད་དུང ༡༡༡༡༡༡༡༧༧ ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ངོམ་ནས། 

ཆས་འགོ །མི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེག་ཏུ། 

ཆས་འགོ །ཐལ་ངག་དང་འཁོར་གསུམ་གྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ནས།. 
ཡིད་འཕྲོག་སྡེབ་ལེགས་ཀྱི་སྤུ་རེས་མཛེས་པའེ་རྟ་མཆོག་ཞོན་ནས། - 
ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཀེ་བསྭོ་སྒྲོག་བཞེན། 

ཆས་འགྲོ །རྣམ་གཡེང་བསླུ་བྲེད་ཀྱེ་རྨེ་ལམ་དཀྲོགས་ཆེད། 
ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ང་ཚོ་ལ་སྤོབས་སེམས་ཡོད།: 
དི་ཞིམ་ལྟ་བུའི་ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་ཚོགས་དང་། 
འོད་དུ་འཚེར་བའི་ལྟད་མེད་ཀྱི་གངས་ཆབ་འདེ་ཁོ་ན། 
མཁའ་དབིངས་ན་གསེར་འོད་འཕྲོ་བའེ་ཉེ་མ་ཞིག་དང་། 
ས་གཞི་ན་གསོན་ཅིང་འཚེར་བ་གངས་མེད་ཅིག་ཡོད་པ། 
དྭ་ཝ་གཞི་ནས་ཉོགས། དགུན་གཞུང་ལྟ་བུའི་རྨེ་ལམ་སྐྱ་བོ་དེ་དཀྲོགས་ཆེད། 
ང་ཚོ་ཆས་འགྲོ །ཧེ་མ་ལ་ཡི་རེ་ངོགས་སྭ། ྒ 
ང་ཚོ་གཉེད་ལས་སད་དགོས། བྲག་ཆས་སྨུག་སྤེན་མ་ལུས་པ་བདས་རྗེས། 
རྨེ་ལམ་དང་དགུན་གཞུང་ཡང་དལ་གྱེས་བཞུད། 
སྐབས་དེར་ང་ཚོ་ལ་དབང་བ་ནི་དོན་དངོས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། 
གངས་རིའི་བརྗེད་ཉམས་དང་། ཉེ་མའེ་གཟེ་འོད། 

ད་དུང་། ད་དུང་། . 
དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ། འདེ་ང་ཚོ་གསོན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཡིན། 


མཆན་ཐོ་ཨང་ ༡༢༦༡ 720 ལྩོ་ཧུས། 
6 502525222222026705-ྤྨ5552522225225252525252225522022225225222522252522052ྤ2ཿ5525252252555222522205ཿ5565252552522522525225225252522552255252202552525220222222522252525525ཿ5ཿ525525255252552522525255252525222025265525525252222222525522ཿ26མ0༽ལའར༧༅༧ ༨ 


ཕཱན་གྱེ་མིང་ལ་ངག་དབང་བྱམས་པར་འབོད་ཅིང་བདག་ 






ནི་ཁམས་ཆབ་མདོ་ཁུལ་ལྷ་རྩེ་ཞེས་པའི་གྲོང་གསེབ་དུ་ཕ་ 
ཧ་མེས་དང་། མ་ཨ་འབོ་གཉེས་ཀྱེ་བུར་སྐྱེས། །རང་ལོ་ 
 བཅུའི་སྟེང་སློབ་ཆུང་འགྲེམས་ཏེ་བོད་རྒྱ་ཡིག་རེགས་སུ་ 
བསླབས། རང་ལོ་བྱཅུ་དུག་སྟེང༧དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་དྲུང་རབ་དུ་བྱུང་སྟེ་བགྲང་བྱ་ 
གུྭང་ངག དབང ” བཞིའེ་རེང་ལྷ་རྩེ་བྱམས་པ་གླིང་གི་འདོན་ཆོས་ཆོ་གའེ་སྐོར་ 
ཧམས་པ།  ལ་སྦྱངས། རང་ལོ་ཉེ་ཤུའེ་སྟེང་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་ 
གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་བསྡུས་ཆུང་ནས་གཞུང་གསར་བར་སློབ་གཉེར་བྱས། དེ་རྗེས་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་བར་འབྱོར་ཏེ་འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་འཛིན་ 
གྲྭ་དོན་བདུན་ཅུ་ནས་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས༢༠༠༡ལོར་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱག་ 
འཁེར་ཐོབ་པ་དང་། དྭ་ལའེ་ཆར་ཟབ་མོ་དྲབུ་མའེ་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉིང་བསྡུས་སུ། 


ཁྱ” རེ་་མ་ 


པྱ 
ཕར་ཕྱེན་དུས་བཟང་ཉིན་གྱེ་དམ་འཇོག་སྐབས། 


དྲན་དེ་བ། 72/ དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད་ 





རེ་སྨོན། 


སྔ་བདོའེ་མུན་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག་དང་ལྷན། ། 
ཞི་བདེའེ་འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞེར་ཡོངས་སྤྲོ་བ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའེ་རང་གཟུགས་སྙིང་རྗེའི་ལྷ། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོ་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ་། 


ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་ལྡགས་ཡངས་པདྨོ་ལས། ། 
འཁྲུངས་བའེ་ལེགས་བཤད་གཏམ་ྱི་ཟེལ་མངར་འབུམ། ། 
ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་བྱེ་བར་འབྱེད་མཛད་པ། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་འདུད། ། 


མི་ཕམ་མགོན་གྱེས་རྗེས་བཟུང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ། 
ཏྲེན་ལས་རྟེད་པའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ལ། ། 
ལོ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྦྱངས་བའེ་དགའ་བ་འདེ། ། 
རབ་དགས་མྱོས་པའེ་འཕགས་པས་མཚོན་ནུས་མིན། ། 


ད་དུང་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱེ་དགའ་སྟོན་ལ། ། 
ཛི་སྲེད་ཆོས་རྒྱུན་ཏེང་འཛིན་མ་ཐོབ་པར། ། 
ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞེ་མ་མྱུར་ཟེན་ཤོག ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་་ 22 ལོ་རྒྱས། 


མཇུག་བསྡུ་བའེ་གཏམ། 


རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་མགྲོན་པོས་རང་ཉེད་ལ་བདག་བཟུང་ཐོབ་པའི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཉྱིན བསམ་པའི་གཏེང་རེམ་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་རེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས། འཚར་སྣང་འདྲ་མིན་གྱེ་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཉེ་རེང་དགའ་སྡུག་དང་། མཇའ་ 
བརྩེ་བྱམས་སྐྱོངས་སོགས་ཁམས་དང་མོས་བའི་སྣང་ཚུལ་གྱེ་གར་སྟེགས་ཤེན་ཏུ་མོད། 
ལྷག་པར་ལོ་མང་རེང་མཉམ་དུ་བཤེབས་ཤིང་། གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ཀྱི་རམ་ 
འདེགས་ལྕེ་བའེ་ཆོས་གྲོགས་དག་ལ་མཚོན་ན། ( འདུས་བའེ་ཐ་མར་འབྲལ་བ་ )ཞེས་ 
པའི་རྩ་ཚིག་ལ་ཡིད་ཉོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ང་ཚོ་ནི་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པའི་ངང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ 
ཤིག་དང་འདྲ་ཞེས་བཀོད་ན་མི་འཚམ་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའེ་ཕྱེར། དེང་རབས་སྤྱི་འགྲོས་ 
སུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དྲན་རྟེན་གྱེ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་སྲོལ་དུ་འཛེན་གྲྭ་ནང་ཚགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
གྲོགས་ཚོའི་མ་འོངས་པའེ་དམིེགས་སྒོར་དྲན་སྣང་ལ་གཟེ་འོད་འབར་བས། འདེ་ལ་ 
དམེགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེས་ཡུལ་དང་རྒྱུས་སྟོན་མངོན་ལྐོག་མེད་ 
པ་འདེ་ཉེད་ཡིན། ང་ཚོས་དྲན་དེབ་སྟེང་ལོ་རྒྱུས་གསལ་འཁོད་བྱས་ཡོད་པ་ནི་(ངན་ 
པས་རང་བསྟོད་) ཅེས་བརྗོད་མི་འོས་ཤེང་། བདེན་པ་ཁ་གསལ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་དེང་ 
དུས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་ལ་དཔོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་སྙམ། ང་ཚོའེ་དྲན་དེབ་འདེའི་ 
སྟེང་ནས་བོད་རྒྱ་ཧོར་གསུམ་གྱེ་ཆོས་གྲོགས་ཚོའེ་དམ་ཚིག་མཚོན་ནུས་ལ། མ་འོངས་ 
པའེ་ཁིམ་གཞེ་ཆེན་པོར་གཅེག་ཕན་གཅེག་གྲོགས་ཀྱེ་ལས་གཞི་བསྒྲུབ་པར་རམ་འདེགས་ 
སུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེའི་ཕྱིར། དན་དེབ་འདེ་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པའེ་དུས་དེབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་པས། དྲན་ 


༨༩ ༢༨༩༤ ༢༨༤༤ 


དེབ་འདེའེ་ཐད་ཆེན་པོའེ་གནོན་ཤུགས་དང་ཆུང་བས་སྨོད་གཏོང་སོགས་ཇུས་མེད་ཇུས་ 


དྲན་དེ་བ། /23 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 
གཏོཀས་ཀྱི་ཟླེང་གཞི་རྩོམ་དོན་རྩ་ནས་མེད། དན་དེབ་འདེའེ་ནང་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
དམེགས་ཡུལ་ཅོམ་འབྲེའེ་ཐད་འབྲེ་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་འདུག་ལ། བརྗོད་ 
བྱེད་འབྲེལ་མ་ཆགས་པ་དང་བརྗོད་བྱ་འགྲེལ་དཀའ་བའི་རྩོམ་ཡིག་རེ་ཟུང་ཡོད་པར་ 
སྣང་༈ འོན་ཀྱང་འདེའེ་རིགས་ཀྱེས་རྩོམ་སྒྲིགས་པར་དབང་ཚད་མ་སྤྲད་པས་ངེད་ཅག་ 
གི་ཡིག་ནར་ཙམ་ལས་ནོར་བཅོས་རྩ་ནས་བཏང་མེད། དྲན་དེབ་འདེ་ཉིད་ངེད་ཅག་ 
གེས་ལས་ཞོར་སློབ་ཞོར་དུ་བསྡུ་སྒྲིག་གི་དུས་ཚོད་བསྐྱལ་ཙམ་ཡིན་པས་ནོར་འཁྲུལ་ལ་ 
ཡོ་བསྲེང་ཐུགས་སྐྱོངས་ཡོང་རྒྱུ་དང་། འདེ་ཉིད་ཀྱེ་མ་རྩའེ་འགོ་གྲོན་ཐད་འཛིན་གྲྭ་ 
ནང་ཁུལ་དུ་གཅེག་ལས་གཅིག་ལྷག་གིས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་རུབ་བྱུང་བར་སྙིང་ཐག་ 
པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཞར་ཞོར་གླེང་སློང་ཞེག་ནེ་༢༠༠༡ལོར་ངེད་ཅག་ལ་ཕར་ 
ཉྱིན་རབ་འབྱམས་པའེ་མཚན་བཏགས་བསྩལ་པའེ་བཀའ་དྲེན་གྱེ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གཞལ་ 
ཕྱེར་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱེ་འཇོག་གྱེས་མཚོན་དགེ་འདུན་རེ་ཕྱག་ཏུ་སྐུ་ཡོན་སྒོར་༧༥རེ་ 
དང་ཉིན་འཁྱོངས་བསྟེན་བཀུར་ཆ་ཚང་། ཐེ་ཝན་དུ་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་དྲང་ངེས་ 
ཆེན་མོ་ཕྱག་དེབ་རེ་རེ་ཕུལ་བ་བཅས་རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་བསགས་པའིེ་ལས་དོན་ཐད། ཐུགས་ཁུར་རྒྱབ་གཉེར་གནང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཡོངས་ལ་ངེད་ཅག་ཕར་ཕྱེན་འཛིེན་གྲའི་གྲྭ་མང་ནས་སྙིང་ཐག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ 
དང་ཆབས་ཅིག . སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
སྤྱོད་ཅིང་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་གེ་འབྲས་བཟང་མངོན་དུ་འབྱུང་པའི་སྨོན་པ་གྲངས་མེད་ 
བཅས་རོག་རུ་བ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས་བོད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་དབུ་བརྙེས་ནས་ 
ལོ་ངོ་༣༦༠འཁོར་བའི་ཉེན་མོ་ས་གྲ་ཟ་བའེ་ཡར་ཚེས་བཞེ་ཉིན་ཀླ་འབུམ་དཔེ་ཁང་གི་ 
རང་ཤག་ནས་རྫོགས་པར་བཀྱིས་པ་ཛ་ཡནུ། ། 


མཚན་ཐོ་ཨང་ /24 ལྩོ་ཧུས། 


བསྔོ་བ།. 
དང་པོ་ར་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཅཙལ། ། 
བར་དུ་གཞུང་ལུཊ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། ། 
ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་། ། 
སྨོན་ལམ། 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞེན་དུ་གསལ་བ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིེས་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ། རང་ཅག་རྣམས་ཀེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་ལེན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བགྱིས་པའིེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་ 
མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེ་ཉེད་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་རེ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་འགོག་མེད་མྱུར་དུ་ཤར་ཐུབ་པ་དང་། ཞར་བྱུང་རང་ཅག་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེ་སེང་གེའེ་སྒྲ་ཆེན་པོར་བསྒྲགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
( བསྟན་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའེ་སྐྱེས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སློབས་པ་འཕྲོག་ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ཐབས་གང་གེས་འདུལ་བའེ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འཇེག་རྟེན་དུ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེན་པོ་འཛེན་པར་ཤོག་ཅིག་གུ། | 





»ི 


༡༩༩༧ ལོའེ་དོན་བདུན ་ཆུའེ་འཛྲེན་གྲྭ 









༡༩༩༦ ལོའི་བློ་རེག་འཛྲེན་གྲྭ 


༡༩༩༥ ལོའེ་རྟགས་རེགས་འཛྲེན་གྲྭ 


~༡༠༡-༤༤༨༤༤ྟ༨༨༨ྣ༨|༥ྟ༤ྟ༤༤ྕཕ༤ྟྟ༨ྟ༨ྟྕ༤༠ྟ༨༤༨༨ྟ༨༨༨༨༤༤༨༨༥༤༨༤༤༨༠༧ལ༠པ༤༨༨༨༡༥༤༡༢༡༡༡༠༡༡༡༠༠༤༤༤༠པ༨༢༠པ༤༠ས༠༨༧༧༤༡༤༤༡༤ 


























/25 དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། 





ཕར་ཕྱིན་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དྲན་དེབ། 


རྩོམ་སྒྲིག་པ། 

རྨོག་རུ་བསྟན་པ། 
རྔ་བ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན། 
་ཾ . འབྲོག་ཕྲུག་སྐལ་བཟང་ཆོས་འགྲུབ། 


ུ དཔར་རྩ་དང་དེབ་གཟུགས་བཟོ་བཀོད། 
ྣ བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཀམ་པིའུ་ཊར་སྡེ་ཚན། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཡྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ལཿ 
ུ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ 
ུ བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་འཁོར་ ༢༣༦༠ འཁོར་བའེ་དུས་ 
དྲན་སྲུང་བརྩེ་ཞུས་པའི་ཉིན་མོར་དཔར་སྐྲུན་ཞུས། 




















དྲན་སྣང་གི་གཟེ་འོད། ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲན་ངོགས་ན་སྣང་ཞེང་། 
འཕྱོ་བའི་གཟེ་བྱིན་འབར་བའི་འོད་ཕྲེང་སྟེ། འདེས་ནི་ང་ཚོ་ཕྱིར་དྲན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེལ་ཞིང་། འདས་ཟེན་པའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བཞག་དང་། 
མཐུན་ལམ། བརྩེ་སེམས། སྙིང་གཏམ་བཅས་གླེང་ཡོང་བ་མ་ཟད། 
འདེས་ནེ་ང་ཚོའི་མ་འོངས་པའི་རེ་རྟེག་ཁྲོད་དུའང་གཟེ་འོད་འབར་བའི་ལམ་ཆེན་ཞིག་ 


ཀྱང་བསྩལ་ཡོང་། 
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